
Stanovisko Žákovského parlamentu 

k užívání mobilních telefonů 

a podobných zařízení ve škole o přestávkách 

 

Ze schůzek a debat žákovského parlamentu vyplynulo následující: 

• Pravidla pro užívání mobilů o přestávce nedoporučujeme uplatňovat plošně, protože každá 

třída funguje jinak a také se staví k užívání mobilů různě. 

• Pravidla je dobré stanovovat v rámci diskuze žáků v konkrétní třídě s třídním učitelem a 

asistentem pedagoga. Každé třídě mohou vyhovovat jiná pravidla a také každá třída potřebuje 

jiný rozsah omezení. 

• V některých třídách jsou již pravidla nastavena a fungují, nedoporučujeme je tedy měnit 

(např. omezení mobilů na některé konkrétně určené přestávky nebo dny). 

• Úplné omezení mobilů ve třídě doporučujeme po předchozí domluvě třídního učitele s rodiči, 

zvláště na prvním stupni. Myslíme si, že od první do třetí třídy není potřeba, aby děti o 

přestávkách vůbec mobil používaly. 

• Škola může rodičům poslat doporučení na aplikace, které užívání mobilů omezují, kde se dají 

nastavit limity, doba klidu apod. Např. Family Link. Spolu s tím může škola rodičům poslat 

závěry z argumentace žáků a učitelů, aby měli rodiče přehled plusů a mínusů a proč to vlastně 

řešíme. 

 

Dne 11.2.2026 
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