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Seznam pouzitych zkratek a znacek

AP — Asistent pedagoga

CAN — Child Abuse and Neglect, tyrani a zanedbdvani ditéte
COSIV — Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavéni
DDM — dlim déti a mladeze

DVPP — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd

IKT — informacéné komunikacéni technologie

JSNS — Jeden svét nestadi

KHS — krajska hygienicka stanice

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
NPI CR — Narodni pedagogicky institut Ceské republiky
NZDM — Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

OMIJ —dité s odliSnym materskym jazykem

OSPOD — organ socialné pravni ochrany déti

PAS — porucha autistického spektra

PO - podpurné opatreni

PPRCH — primarni prevence rizikového chovani

PPS — preventivni plan $koly

SocP — socidlni pedagog

SpecP — skolni specialni pedagog

SMP — $kolni metodik prevence

SP — gkolni psycholog

SPP — 8kolni poradenské pracovi§té

SPZ — 8kolni poradenské zatizeni

TU —tfidni ucitel

VP — vychovny poradce/vychovna poradkyné

VZP — vSeobecni zdravotni pojistovna

ZS — zakladni Zkola

ZUS — zakladni umélecka $kola

ZZ — zakonny zastupce
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1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje prevence

Charakteristika 8koly a pfehled vnitfnich zdrojd prevence vychazi ze swot analyzy uvedené ve Skolni
preventivni strategii primdarni prevence rizikového chovani na obdobi 2022-2027.

Zakladni Skola Mohelnice, Mlynska 1 je Uplnou zakladni Skolou s 1. aZ 9. ro¢nikem. Sestava se ze dvou
pracoviit. Skola je méstského typu s poctem 7aki 648 ve gkolnim roce 2025/2026. Soudasti skoly je
$kolni druzina a skolni klub. Zfizovatelem Skoly je Méstsky Gfad Mohelnice, U Brany 916/2, Mohelnice.

Tabulka ¢. 1: Charakteristika a vnitrni zdroje skoly

Charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje

Nazev a adresa skoly Zakladni Skola Mohelnice, Mlynska 1

Mlynska 1
Mohelnice 789 85

Webové stranky skoly https://www.zsmlynska.cz/

Vedeni skoly Reditel $koly: Mgr. Pavel Griinwald
e-mail: grunwald@zsmlynska.cz; tel. 583 401 621

Zastupkyné feditele Skoly: Mgr. Hana Indrstova
e-mail: indrstova@zsmlynska.cz; tel. 583 401 623

Zastupkyné reditele Skoly: Mgr. Jitka Kyselakova
e-mail: kyselakova@zsmlynska.cz; tel. 583 401 623

Charakteristika Skoly ° 2 pracovisté:

Budova Mlynska — I. stupen (3 tfidy v 1. ro¢niku, 3 tfidy ve 2. a 3. ro¢niku
a 2 tfidy v kazdém dalSim roc¢niku) + II. stupen (3 ttidy v kazdém rocniku)
Budova Masarykova — I. stupen (1 tfida v 1. rocniku a 2 tfidy ve 2.
roc¢niku a 1 tfida v kazdém dalSim rocniku)

Celkem je ve Skole 31 tfid.

° Charakteristika materialné-technického vybaveni Skoly: Obé
pracovisté  odpovidaji potfebam pro feSeni  preventivnich
a volnocasovych aktivit, ovSem chybi klidova mistnost, samostatna
mistnost pro asistenty pedagoga a samostatna jednaci mistnost pro
feSeni krizovych situaci ¢i vedeni KiVa rozhovorl. Prostory chybi
predevsim na pracovisti Mlynska. Aktualné probiha a dale je planovana
rekonstrukce stavajicich prostor na obou pracovistich. V roce 2023 byla
zrekonstruovana  mistnost  vyuZivana  Skolnim  poradenskym

pracovistém na budové Mlynskd. Skola vyuziva pro realizaci nékterych
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Zakladni Skola
Mohelnice

preventivnich a sportovnich aktivit vlastni chatu, i zde je nutnd oprava.
Dobré zazemi pro sport i volnocasové aktivity, krouzky, rozvoj zajm(
(keramicka dilna, kuchyrika, télocvicna, lezecka sténa, hristé, odborné
ucebny a dilny).

° Sociokulturni a ndrodnostni charakteristika zak(: Jsme Skola
pro zaky s OMJ. Pocet Zaku celkem: 648;. Narodnosti: ceska, ukrajinska,
ruska, uzbecka, vietnamska, slovenska ad. Pocet cizincd: 30. Pocet zaku
s PO: 124.

. Sociokulturni a narodnosti charakteristika pedagogickych
pracovnikl: pocet pedagogl — 46, pocet asistentl pedagoga — 22, pocet
vychovatell — 11. Narodnosti: ¢eska, ukrajinska.

° Prostiedi: méstska skola.

] Pfipadna rizikova prostredi ve Skole: Satny, toalety, télocvicna,
hristé, chodby, jidelna.

° Ptipadna rizikova prostredi v okoli Skoly: méstsky park, sidliste,
dopravni komunikace, autobusova zastdvka a dopravni komunikace
v blizkosti Skoly, parkovisté u Skoly.

° Jiné rizikové faktory: vrstevnické skupiny, rodinné prostredi
podléhajici rizikovému chovani.

Skolni poradenské
pracovisté

Vychovnd poradkyné, vedouci SPP: Mgr. Lucie Kfepska
e-mail: krepska@zsmlynska.cz; tel. 583 401 629

Metodicka prevence a Skolni psycholozka: Mgr. Jana Rozsypalova
e-mail: rozsypalova@zsmlynska.cz; tel. 605 012 759

Socialni pedagozka: Mgr. Iveta Solcova.
e-mail: solcova.iveta@zsmlynska.cz

Specidlni pedagozka: Mgr. Viktorie Varnova
e-mail: vanova.viktorie@zsmlynska.cz

Kariérova poradkyné: Mgr. Adéla Tilcerova
e-mail: tilcerova@zsmlynska.cz; tel. 583 401 627

Cizojazy¢na asistentka pedagoga — spec. pro ukrajinské zaky: Bc. Julie
Sadovska
e-mail: sadovska.julie@zsmlynska.cz; tel. 583 401 631

° Metodicka prevence a skolni psycholozka nabizi Zakdm,
zdkonnym zastupcm i pracovnikim Skoly literaturu s preventivni
tématikou.
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° Ve 2. patfe na budové Mlynska je umisténa schranka daveéry +
vychovna poradkyné a metodicka prevence maji na dvefich kabinetd
obdlky s moznosti zanechani vzkazu.

. V ptizemi na budové Mlynskda je umisténa nasténka
s informacemi o &innosti SPP.

° Ve 2. patfe na budové Mlynskd je umisténa nasténka
s nabidkou kariérového poradenstvi.

° V pfizemi na budové Masarykova je umisténa nasténka
s informacemi o ¢innosti SPP a pfitomnosti $kolni psycholozky, specidlni
pedagozky a socidlni pedagozky na tomto pracovisti.

° V pfizemi na budové Mlynska, v Satnach a ve 2. patfe tohoto
pracovisté jsou umistény povzbuzujici motivacni aktivity, které realizuje
Skolni psycholozka.

° Na chodbach obou budov jsou zakdm kdispozici hry
a hlavolamy, ping pong a jiné aktivity, které mohou vyuZit
o prestavkach.

° Informace o prevenci rizikového chovani, mini podcasty
s psychologickymi tématy, doporuceni a uzite¢né odkazy vztahujici se
k prevenci najdou Zaci, zakonni zdstupci i pedagogicti pracovnici také na
webovych strankach skoly.

. Ve Skole funguje zakovsky parlament, do néhoz jsou voleni Zaci
4. — 9. rocniku. Koordindtorky: Mgr. Tereza Strupkova (kontakt:
strupkova@zsmlynska.cz) a Mgr. Jana Rozsypalova (kontakt:

rozsypalova@zsmlynska.cz).

KiVa tym

e 0Od letosniho Skolniho roku je Skola zapojena do programu proti
Sikanovani KiVa, jehoZ garantem je organizace Schola Empirica, z.s.
V rdmci programu jsou realizovany kazdy mésic tfidnimi uciteli
preventivni KiVa lekce zamérené na stmeleni kolektivu, podporu
dobrych vztah(l mezi Zaky a prevenci Sikany.

e Na skole také plsobi KiVa tym proskolenych odbornikd, ktefi maji
na starosti cilena opatfeni — feSeni nékterych situaci tykajicich se
problematiky Sikany. KiVa tym je vyskolen ve vedeni KiVa
rozhovor(, zaznamenava jednotlivé udalosti, vyhodnocuje je a
sleduje efektivitu domluvenych opatfeni a strategii, komunikuje se
zakonnymi zastupci, dalSimi pedagogy a svou ¢innost zodpovida
vedeni skoly. Cilem je také podporeni jak wellbeingu Zaka, tak
uciteld.

e Aktudlni sloZeni KiVa tymu:

Mgr. Jana Rozsypalova — koordinatorka programu KiVa, admin.
podpora KiVa tymu, metodicka prevence a skolni psycholozka
Mgr. Lucie Kfepska — vychovna poradkyné, vyucujici na Il. stupni
Mgr. lveta Solcova — socidlni pedagozka
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Mgr. Viktorie Vanova — specialni pedagozka

Mgr. Vojtéch Zeman — tfidni ucitel a vyucujici na Il. stupni

Mgr. Zuzana Ryznarova — vyuc. na Il. stupni a asistentka pedagoga
Mgr. Petra Latalova — vyucujici na Il. stupni

Kldra Beranova — asistentka pedagoga na Il. stupni

Julie Sadovska — asistentka pedagoga na I. stupni

Mgr. Anna Sklenarova — tfidni ucitelka na I. stupni

Denisa Silhava — asistentka pedagoga na Il. stupni

Mgr. Eva Spickovd — t¥idni ucitelka na Il. stupni

Mgr. Jana Noskova — tfidni ucitelka na I. stupni

Martina Nevrla — asistentka pedagoga

Ludmila Svacinova — asist. pedagoga na I. stupni a vychovatelka

1.1 Analyza: vyskyt rizikového chovani ve Skole v predchozich letech a soucasny stav

v v ve

Skolni poradenské pracovisté fesilo v obdobi 2020-2025 nejéastéji tyto jevy: vztahové problémy (mezi
spoluzaky, kamarddy, ve tridé, vrodiné, s uciteli, asistenty, k sobé sama), Sikanu, kybersSikanu,
kybergrooming, projevy agrese, zaskolactvi, Uzkosti, depresivni ladéni a stavy, sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky a tendence, netolismus, uzivani ndvykovych latek, vnaseni navykovych latek
do Skoly, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, poruchy pfijmu potravy, syndrom CAN,
psychosomatické obtize, stres, pretizeni, potize s u¢enim, nasledky traumatu, obsese, kompulze,
poruchy spanku, projevy xenofobie a rasismu, problémové situace tykajici se Zaka s PAS, sexudlni
rizikové chovani.

V oblasti primarni prevence rizikového chovani se nase Skola snazi pro zadky vytvaret bezpecné
a socidlné pozitivni klima. Stejné jako v predeslych letech, tak i v letoSnim Skolnim roce je situace ve
Skole ovlivnéna probihajicim valeénym konfliktem na Ukrajiné a s tim souvisejicim narlstem zak
s OMJ ve skole. S ohledem na danou situaci plsobi ve Skole také cizojazycna asistentka pedagoga, ktera
vyznamné pomaha nejen s adaptaci ukrajinskych déti, ale také s komunikaci se zakonnymi zastupci a
v ramci preventivniho pusobeni.

Ve skole se budeme predevsim v prvnich tydnech zamérovat na integraci a adaptaci Zakl do skolniho
prostiedi, posileni vztaht ve tfidnich kolektivech a zvladnuti vSech opatreni, pravidel, popf. pfipravu
na dalSi mozné zmény ve vyucovacim procesu v prlibéhu roku. Soucasti prace TU jsou adaptacni aktivity
v prvnim tydnu Skolniho vyucovani. V souvislosti s adaptaci tfidnich kolektivi bude cilem eliminovat
agresivitu, nekazen a nesnasenlivost, a naopak péstovat pozitivni socialni prostfedi ve tfidach a v
kolektivech, ve kterych se déti kazdy rok schazeji a travi spolu ¢as po celou dobu vyucovani.

V soucasné dobé je tieba eliminovat i neZzadouci jevy souvisejici se stale vétSim uzivanim socialnich siti
nasimi zaky a s nimi souvisejicimi negativnimi jevy — jako jsou kybersikana, kybergrooming. Negativni
projevy mohou pozdéji vést k ohrozeni zakl, nebo dalsimu rizikovému chovani zakd. Cilem PPRCH je
takovému chovani predchazet a minimalizovat je.

Tridnimi uditeli je kaZidoro¢né poukazovdano predevSiim na neplnéni Skolnich povinnosti,
nerespektovani autorit, zvysujici se agresivitu a pouzivani vulgarisma mezi Zaky, nesamostatnost zaku
na Il. stupni ZS, nedostateénou zodpovédnost 7akd, nizkou sebelctu a sebevédomi. V minulych letech
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se v mensi mife vyskytovaly tendence nékterych zakl k zaskolactvi (dobie funguje spoluprace ttidnich
ucitell s rodici). V méné pripadech se setkdvdme s vandalismem a poskozovanim majetku skoly.
Zaznamenali jsme tendence k $ikané a kybersikané spoluzakd. Resili jsme také nékolik pripad( siteni
nevhodnych materiall prostrednictvim socialnich siti.

Na tyto skuteénosti musime reagovat, nebot mohou vést zejména ke zhorSeni mezilidskych vztah(,
klimatu ve Skole, naruseni vztahi v tfidnim kolektivu a zhorseni prospéchu. Rozhodli jsme se proto jako
Skola zapoijit se do preventivniho programu proti Sikanovani KiVa, ktery pracuje s ovéfitelnymi a
méfitelnymi daty a md za sebou ¢etné zkudenosti nejen z CR, ale i z jinych zemi. Program se zaméfuje
jak na primarni tak na specifickou prevenci i intervenci spocivajici ve spolupraci Kiva tymu, tfidniho
ucitele a vSech dalSich zainteresovanych osob.

V rdmci posileni prevence rizikového chovéni budou na obou stupnich nasi ZS realizovany tfidnické
hodiny, jejichZz primarni naplni budou KiVa lekce, pfipadné doplnéné lekcemi preventivniho programu
zaméreného na rozvoj socio-emocniho uceni Druhy krok.

Postupy pracovnikd skoly pri vyskytu rizikového chovani jsou zaznamenany v krizovych planech skoly,
které jsou dostupné ve sborovné a na webovych strankach skoly (https://www.zsmlynska.cz/o-

skole/skolni-poradenske-pracoviste).

1.2 Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

1.2.1 Preventivni ¢innost ve vyuce na l. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni md na starosti tfidni ucitel, ktery jednotliva témata zarazuje do
predmétl. Jednotlivd témata jsou plnéna pribéiné béhem 3Skolniho roku, a to za pomoci vyuziti
rliznych metod. ZS Mohelnice, Mlynska 1 je zapojena do projektu Zdrava gkola, realizuje preventivni
program Druhy krok a nabizi Zakim na I. stupni rlzné zajmové krouzky. Od zafi 2025 realizuje také
tfidnické hodiny s primarni naplni programu KiVa. S nadanymi Zaky pracuji ucitelé individudlné —
nabidka zajimavych ukol(, také moznost podpory v rdmci ¢innosti skolniho psychologa — Feuersteinova
metoda Instrumentalniho obohacovani nebo podpory skolniho specidlniho pedagoga — krouzek pro
bystré zaky Koumak.

1.2.2 Preventivni ¢innost ve vyuce na Il. stupni

Témata primarni prevence na Il. stupni jsou zafazovdna do vyuky vSech predmétd, vice jsou vsak
soustfedéna ve vyuce obéanské vychovy, vychovy ke zdravi a volbé povolani, kde se prolinaji
s prlfezovym tématem osobnostni a socidlni vychova. Vyuka je obohacena o nejriznéjsi besedy,
doprovodné akce, vzdélavaci, stmelovaci a adaptacni aktivity a programy a také na Il. stupni nabizi
Z5 Mohelnice, Mlynskd svym Zzdkim rdzné zajmové krouzky. Snadanymi 7dky pracuji ugitelé
individualné — nabidka zajimavych ukoll, také moZnost podpory v ramci ¢innosti Skolniho psychologa
— Feuersteinova metoda Instrumentdlniho obohacovani nebo podpory $kolniho specidlniho pedagoga.
Od zafi 2025 realizuje tfidni ucitel ve své tridé také tfidnické hodiny s primarni naplni programu KiVa.

Tabulka & 2: Témata preventivniho programu skoly v rdmci ostatnich pfedméti Il. stupné ZS Mohelnice, Mlynskd
1
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Témata PPS v ramci ostatnich predmétd II. stupné 8

Matematika rozvoj logického a kritického mysleni

Cesky jazyk pozitivni vzory hrdini z Cetby, Uvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cild,
mezilidské vztahy

Cizi jazyk rozvoj osobnosti, kultura

Déjepis pozitivni vzory osobnosti, zakony a lidé

Zemépis vztahy mezi narody, odlisnosti zplsobl Zivota, globalizace, integrace

Pfirodopis

lidské télo, sexualni vychova, zdravé Zivotni ndvyky, ucinky ndvykovych latek
na lidsky organismus, ontogeneticky vyvoj ¢clovéka

Chemie vznik, vyroba a ucinky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka
Fyzika osobnostni rozvoj, spoluprace mezi zaky
Informatika IKT, komunikace, medialni sdéleni informace, bezpecnost na internetu

Vytvarna vychova

tematické prace k drogam, k estetickému prostredi, k lidskym vztahim,
ke zdravému Zivotnimu stylu, hodnota uméleckého dila, vkus, nevkus, ky¢

Hudebni vychova

stres, relaxace

Télesna vychova

zdravy zpUsob Zivota, relaxace, dusevni hygiena, vychova ke sportu

Cinnosti spojené s naplfiovanim PPS budou v letodnim $kolnim roce upravovany a realizovany

s ohledem na aktudlni preventivni opatteni, doporuc¢eni MSMT a rozhodnuti vedeni $koly.

1.3 Témata primarni prevence

° Dité v nepohodé — dusevni potize, komplikované Zivotni situace

. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

° Prevence Sikany a kybersikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(, s ohledem
na dlouhodobou nepfitomnost vétsiny zaka v pfimé vyuce

. Prevence projevli xenofobie a rasismu

° Prevence sexudlniho zneuZzivani a tyrani — sexualni vychova

. Prevence kriminality a delikvence

° Prevence zaskolactvi

. Zdravy Zivotni styl

. Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

° Prevence virtualnich drog — patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

. Agresivni chovani

° Extrémné rizikové sporty

° Rizikové chovani v dopravé

° Negativni plisobeni sekt
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2 Vnéjsi zdroje Skoly pro rozvoj preventivniho programu skoly

Pod pojmem vnéjsi zdroje skoly rozumime $irsi podpurnou sit instituci, odbornikd, informaci nebo

sluzeb, které gkolnimu metodikovi prevence pomahaiji pFipravit, stabilizovat a rozvijet PPS.

Tabulka ¢. 3: Vnéjsi zdroje skoly

Metodicka podpora, pomoc

v

RN

Oblastni metodik prevence: Mgr. Hana Prejdova,

tel. 775 887 197, e-mail: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
MSMT — primdrni prevence

MSMT — metodické dokumenty

Dité v nepohodé — dusevni
potize, komplikované Zivotni
situace

AN NN NN

Linka ddveéry, krizova linka: 116 111
cosiv

Centrum Locika

Nevypust dusi, To chce odvahu
Nepanikaf

Zapojme viechny NPI CR

Poradna Vigvam

DusSevni zdravi déti a adolescentl

Prevence drogovych zavislosti,
alkoholismu a koufeni

YN N N NN <

" SENRY

Podané ruce, o0.p.s.,

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Mohelnice:

Mgr. Jana Hyblova, DiS (vedouci zafizeni), tel. 777 720 230,
e-mail: hyblova.j@podaneruce.cz

Krajska hygienickd stanice Olomouc

P-Centrum Olomouc

DiS: Drogovy informacni server

Adiktologie

Sananim

Policie CR: 158; oddéleni Mohelnice:

npor. Bc. Lubomir Strelec, tel. 974 789 301,
e-mail: su.oo.mohelnice.stsl@pcr.cz

Spolecnost pro |éCbu zavislosti na tabdku
Narodni linka pro odvykani koufeni — Bez cigaret
Nekuratka

Prevence Sikany a kybersikany
(posilovani a rozvoj
mezilidskych vztahd, s
ohledem na dlouhodobou
nepfitomnost vétsiny zaka v
primé vyuce)

E-bezpedi

Podané ruce, o.p.s.,

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Mohelnice:

Mgr. Jana Hyblova, DiS (vedouci zatizeni), tel. 777 720 230,
e-mail: hyblova.j@podaneruce.cz

P-Centrum Olomouc

Policie CR (158); oddéleni Mohelnice:

npor. Bc. Lubomir Strelec, tel. 974 789 301,

e-mail: su.0o.mohelnice.stsl@pcr.cz
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N4 Minimalizace Sikany
v Mgr. Petr Halama — preventivni programy
v Podané ruce, o0.p.s.,
Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Mohelnice:
Prevence projevi xenofobie a Mgr. Jana Hyblova, DiS (vedouci zafizeni), tel. 777 720 230,
rasismu e-mail: hyblova.j@podaneruce.cz
v PostBellum
v JSNS.CZ
v Konsent
v Poradna zdravi Sumperk
L v Podané ruce, o.p.s.,
Prevence sexudlniho ] L .. L .
o L Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Mohelnice:
zneuzivani a tyrani (sexualni ] . .
, Mgr. Jana Hyblova, DiS (vedouci zatizeni), tel. 777 720 230,
vychova) . .
e-mail: hyblova.j@podaneruce.cz
v Mgr. Petr Halama — preventivni programy
N4 LOCIKA — Centrum pro déti ohrozené domacim nasilim
V4 Probaéni a mediaéni sluzba Sumperk
v Podané ruce, o.p.s.,
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Mohelnice:
Mgr. Jana Hyblova, DiS (vedouci zafizeni), tel. 777 720 230,
Prevence kriminality a e-mail: hyblova.j@podaneruce.cz
delikvence v Policie CR (158); oddéleni Mohelnice:
npor. Bc. Lubomir Stfelec, tel. 974 789 301,
e-mail: su.oo.mohelnice.stsl@pcr.cz
V4 OSPOD Mohelnice
v LOCIKA — Centrum pro déti ohroZzené domdcim nasilim
v Vzdélavani cizincl — META, o0.p.s.
Prevence za$kolactvi v Cosiv
N4 OSPOD Mohelnice
Zdravy Zivotni styl v Poradna zdravi Sumperk
Prevence vzniku poruch
" v Anabell
pfijmu potravy
Prevence virtualnich drog —
patologické hracstvi a v P-Centrum Olomouc
zavislosti na pocitacovych v Centrum komplexni péce v Olomouckém kraji

hrach
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N4 Stiedisko vychovné péce Dobra vyhlidka, Sumperk:
Mgr. Jana Polakova (psycholog), tel. 778 526 639,
Agresivni chovani e-mail: svp.psycholog@dds-spk.cz
v Mgr. Petr Halama
v OSPOD Mohelnice
4 VZPoura UrazGim — VZP CR

Extrémné rizikové sporty .
v Policie CR

o o 5 v VZPoura Uraziim — VZP CR
Rizikové chovani v dopravé T
v Policie CR
PostBellum
Negativni plisobeni sekt v -
v JSNS.CZ

3 Cile preventivniho programu skoly

3.1 Obecné cile

Obecnych cild preventivniho programu skoly chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence.
Jednd se zdroven o cile dlouhodobé a je nutné na nich pracovat kontinualné. Pro kontinuitu naplfovani
cilll je potreba:

a) VnitFni personalni zajisténi— SPP, vedeni skoly, t¥idni ucitelé a dal$i pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici skoly

b) Komunikace — v€asné predavani podstatnych informaci mezi jednotlivymi aktéry vzdélavaciho
procesu (zak, skola, rodina, externi podpora)

Tabulka ¢. 4: Obecné cile preventivniho programu skoly

cill Zajistit odborné a priibézné vzdélavani pracovnikii SPP a ostatnich
i <
pedagogickych pracovnikt (dle pokynti MSMT)

Odborné a pribéiné vzdélavéni ¢lenli SPP i dalsich pedagogickych
i L pracovnikd Skoly je nutnosti pro Uspésnou realizaci preventivniho
ZdlGvodnéni cile: . o o . e
programu skoly, pro adekvatni reagovani na potieby Zakd a feseni

rizikového chovani ve skole.

Clenové SPP a vedeni 8koly prGbéiné informuji pedagogické
pracovniky o nabidkach DVPP, konferencich a dalSich vzdélavacich
akcich  k aktudlnim preventivnim tématim. Vedeni Skoly

ZpUsob napliovani cile v r. . Y L L L L
ve spolupraci se SPP zajisti spolecné vzdélavani pedagogickych

2025/2026: o e o x C EDD e A4t -
pracovnikl v aktudlnich tématech. Clenové SPP preddvaji aktudlni
metodické materidly na poradach, v konzultacnich hodinach,
prostfednictvim e-mailu ptip. ve sdilené sloZce.

Ukazatel naplnénicile v r. ° Absolvovana DVPP, supervizni setkani,

2025/2026: seberozvojové aktivity
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Cil 2

Vytvofit aktualni nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit

Zddvodnéni cile:

Vhodna nabidka mimoskolnich volnocasovych aktivit je sama o sobé
preventivnim nastrojem, ktery pomaha zaklm rozvijet jejich zajmy,
napliovat potfeby, navazovat pratelstvi, nabizi smysluplné traveni
volného Casu i relaxaci a aktivni odpocinek.

ZpUsob napliovani cile v r.

2025/2026:

Socidlni pedagozka ptipravi nabidku mimoskolnich volnocéasovych
aktivit, o nichZ jsou Zaci informovdni prostfednictvim tfidnich
ucitell, letdkl, ¢i s vyuZitim vefejnych prostor ve Skole a online
prostoru. V pfipadé potreby, pomuze soc. ped. zprostfedkovat
nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit konkrétnimu Zakovi.
Na akcich Skoly je prezentovdana nabidka mimoskolnich
volnocasovych aktivit. Spolupréce s DDM Magnet
Mohelnice, NZDM, ZUS, Sokol Mohelnice, sportovni kluby aj.

Ukazatel naplnénicile v r.
2025/2026:

. Seznam Skolnich akci, na nichZ byla prezentovana nabidka
mimoskolnich aktivit, nasténka ve Skole s prezentaci mimoskolnich
volnocasovych aktivit

. Seznam akci realizovanych ve spolupraci s DDM Magnet
Mohelnice, NZDM, ZUS, Sokol Mohelnice, sportovni kluby aj.

Cil 3

Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou — v pfipadé potreby
zajistit schuzky s rodiéi, kde budou dostateéné informovani a
obeznameni s riziky, kterym jsou jejich déti vystaveny a jak jim
predchazet, pripadné je resit

Zddvodnéni cile:

Dobré vztahy mezi rodinou a Skolou pfispivaji v celkové efektivité
vychovného plisobené pedagogickych pracovnikl na Zaky.

Zpusob napliiovani cile v r.

2025/2026:

Vsichni pracovnici Skoly usiluji o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou.
Tridni ucitelé oteviené komunikuji, informuji a resi situace, s nimiz
se zaci ve Skole potykaji, se zakonnymi zastupci. Vedeni Skoly
podporuje otevienou komunikaci mezi vSemi aktéry Skoly.
V pfipadech, které to wvyZaduji, dodrZuji zaméstnanci Skoly
diskrétnost a individualni pfistup. V pfipadech, které to vyzaduiji, je
rodiné nabidnuta podpora SPP, pfipadné externiho subjektu. Skola
pofadd komunitné zamérend setkdvani, jichz jsou rodiny zaku
nedilnou soucasti. V prosinci 2025 probéhne dotaznikové Setreni
zamérené na to, jak se Zaci ve Skole citi. V ¢ervnu 2026 probéhne
také dotaznikové Setfeni zamérené na to, jak zakonni zastupci
vnimaji spolupraci $koly s rodinou.

Ukazatel naplnénicile v r.
2025/2026:

° Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro zakonné zastupce
— realizace Cerven 2026
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° Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro zaky — realizace
prosinec 2025
. Seznam komunitné zamérenych setkani s Ucasti rodin Zaka

Cil4

Zvyseni informovanosti zaki o ¢innosti SPP a moznostech vyufziti
sluzeb SPP

Zddvodnéni cile:

Zaci zaZivaji nejriznéjsi komplikované situace, s nimiz se kazdy den
potykaji. Pokud je zak ve stresu, ovliviiuje to cely ucebni proces.
Proto je duleZité, aby Zaci védéli, Ze se maji ve Skole na koho obrétit,
Ze jim nékdo s feSenim téchto situaci pomuze.

Zpusob napliiovani cile v r.

2025/2026:

SMP predd kazdému TU letacek do tfidy s informacemi o €innosti
SPP a s kontakty na pracovniky SPP. TU informuje 74ky o moznosti
vyuziti podpory SPP. SMP aktualizuje informaéni nasténku o €innosti
SPP v prostorach gkoly. Clenové SPP spolupracuiji s pracovniky $koly
pfi feseni rdznych situaci ve $kole a nabizi zakdim podporu SPP také
pfi intervencich ve tfidach. V prosinci 2025 probéhne dotaznikové
Setfeni zamérené na to, jak se Zaci ve Skole citi.

Ukazatel naplnénicile v r.
2025/2026:

. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro zaky — realizace
prosinec 2025
. Aktualizovana ndsténka informuijici o ¢innosti SPP

Cil 5

Zvyseni informovanosti zakonnych zastupci o ¢innosti SPP
a moznostech vyufiti sluzeb SPP

Zdtvodnéni cile:

Proces vzdélavani a vychovy je efektivni, pokud spolu spolupracuji
vSichni, ktefi jsou v ném zainteresovani. Vzajemny vztah mezi $kolou
a rodinou musi byt z hlediska efektivity tohoto procesu otevieny
hledani spolecné cesty. Proto je dlleZité, aby ve Skole fungovalo
Skolni poradenské pracovisté, na které se mohou zakonni zastupci
v ptipadé potteby obratit. A je také ddleZité, aby o €innosti SPP a
mozZnosti vyuZiti jeho sluzeb byli zdkonni zdstupci dostatecné
informovani.

ZpUsob napliovani cile v r.

2025/2026:

SPP poskytne TU prezentaci o sluzbach a moinostech podpory ze
strany SPP s kontakty a konkrétnimi pracovnimi ¢innostmi a
kompetenci jednotlivych pracovnik(, aby bylo jasné, na koho se v
pfipadé potfeby obratit a jaké sluzby mohou byt poskytnuty.

Ukazatel naplnénicile v r.
2025/2026:

. Vyhodnoceni dotaznikového setreni pro zdkonné zastupce
— realizace Cerven 2026

. Aktualizovand nasténka informujici o &innosti SPP
v prostorach Skoly
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. Zrealizované Poradenské odpoledne vrdmci Tydne
dusevniho zdravi

° Aktualizované informace o ¢innosti SPP na webovych stran
kach skoly

3.2 Specificky cil ve Skolnim roce 2025/2026

ZS Mohelnice, Mlynskd 1 je $kola uréena pro jazykovou piipravu 7aké — cizinc(i. Vzhledem k trvajicimu
valeénému konfliktu na Ukrajiné, vzrostl také na nasi skole pocet Zakl cizincll a vyvstala potreba
zkvalitnit sluzby poskytované témto zaklm a zaméfit se také v rdmci prevence na néktera opatieni,
kterd budou predchazet pripadnym narocénym di rizikovym projevim v chovani déti. Ve Skolnim roce
2025/2026 jsme se rozhodli s ohledem na trvajici nepfiznivou situaci v naplfiovani tohoto specifického
cile 1 pokracovat:

Tabulka ¢. 5: Specificky cil 1 ve skolnim roce 2025/2026

Specificky cil 1 pro r. 2025/2026 | Podpora dusevni pohody déti s OMJ

Nékteré déti s OMJ, které navstévuji nasi Skolu, prosly rdznymi
traumatickymi uddlostmi, které mohou do znaéné miry ovliviiovat
ZdGvodnéni cile: jejich adaptacni proces. Potfebuji podporu v komunikaci a také
v adaptaci na nové prostiedi, podminky a systém vyuky.
Individualni pfistup je zde nezbytnosti.

Zajisténi podpory cizojazyéné asistentky pedagoga, jejiz Cinnost
bude zamérena nejen na pfimou praci s détmi s OMJ v hodiné,

i L druziné, ale také na komunikaci se zakonnymi zastupci téchto déti
ZpUsob napliovani cile v r.

a spolupraci s odborniky, dle potreby. Nabidka absolvovani
2025/2026: polup y P Y

programu STRONG pro déti prichazejici zvaleénych oblasti.
Nabidka absolvovdni DVPP pro zdjemce zfad pedagogickych
pracovnik(i — program STRONG — zajisti SP.

° Fungujici podpora déti s OMJ a zdkonnych zastupcl

. v podobé moznosti vyuzZiti cizojazyného asistenta ve Skole
Ukazatel naplnénicile vr.

° Dle zajmu zrealizovany program STRONG pro 73k
2025/2026: ) Y Prog P Y

pfichdzejici do CR zvaleénych oblasti. Zajisténa psychologicka

podpora

Ve $kolnim roce 2025/2026 se chceme v souladu se Vzdélavaci strategii 2030+ i naddle zamérovat
na podporu wellbeingu pedagogickych pracovnikl. Radi bychom predchazeli syndromu vyhofeni,
ktery ohrozuje kazdou profesi, v niz lidé pracuji s lidmi. Proto jsme si v rdmci PPS stanovili tuto aktivitu
jako specificky cil 2:
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Tabulka ¢. 6: Specificky cil 2 ve skolnim roce 2025/2026

Specificky cil 2 pro r. 2025/2026

Podpora dusevni pohody pedagogickych pracovnik

Zdlvodnéni cile:

Ve Skolnim roce 2025/2026 doslo na nasi skole ke zvyseni poctu
zak(l a plsobi zde také vice novych pedagogickych pracovnik(.
Méni se SVP, rostou poradavky a naroky na pedagogické
pracovniky v otazkdch wellbeingu, preventivniho plsobeni
na zaky, reseni konfliktnich situaci apod. Chceme podpofit nejen
wellbeing Zaka, ale také pedagogickych pracovnika.

ZpUsob napliiovani cile v r.
2025/2026:

Pedagogicti pracovnici maji moznost vyuzit sluzeb SPP v rdmci
Fedeni pracovnich i osobnich zaleZitosti. SPP nabizi pracovnikiim
Skoly ucast na relaxacnich a seberozvojovych aktivitach jako
prevenci syndromu vyhoteni. SPP ve spolupraci s vedenim gkoly
zajisti vzdélavaci aktivity a moZnost superviznich Ci interviznich
setkani pro pracovniky Skoly. Vedeni Skoly se snazi o zajisténi
vhodnych pracovnich podminek a realizaci wellbeingovych
opatreni ve skole.

Ukazatel naplnénicile v r.
2025/2026:

° Vytvorena nabidka a realizace preventivnich aktivit
pro pracovniky skoly s cilem predchazet syndromu
vyhoteni (arteterapie, FIE, relaxacni cviceni,...)

° Zrealizovana supervizni setkani — dle zajmu

) Vypracovani planu wellbeingovych opatfeni

Specificky cil 3 vychazi z potfeby zefektivnit preventivni plsobeni a zapojit do prevence také zdkonné

zastupce, ktefi se mnohdy obraci na vyucujici i odborné pracovniky skoly s prosbou o pomoc a podporu

v nelehkych mnohdy komplikovanych Zivotnich situacich.

Tabulka é. 7: Specificky cil 3 ve $kolnim roce 2025/2026

Specificky cil 3 pro r. 2025/2026

Podpora dusevni pohody zakonnych zastupct

ZdAvodnéni cile:

Ve skolnim roce 2025/2026 chceme opét vyuZit moznosti
spoluprace s Narodnim ustavem dusSevniho zdravi, kdy mame
moznost zapojit se do programu Bez obav, ktery ma za cil podpofit
zakonné zastupce, rodice ¢i pecujici osoby déti, které se potykaji
s Uzkostmi a naucit je tyto stavy zvladat, posilit jejich odolnost.

Zpusob napliiovani cile v r.
2025/2026:

Skolni psycholozka a socidlni pedagozika povedou intervenéni
skupiny, v nichZ budou spolupracovat se zakonnymi zastupci na
posileni odolnosti jejich déti, resp. zlepSeni dusevni pohody déti i
rodict samotnych.

Zakonni zastupci a pecujici o déti maji moZnost vyuZzit
poradenskych sluzeb SPP.

Ukazatel naplnénicile v r.
2025/2026:

° Realizace intervence vramci spoluprace s Narodnim
ustavem dusevniho zdravi — Bez obav
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Specificky cil 4 vychazi z potfeby zefektivnit preventivni plisobeni a zajem o péci o dusevni zdravi také

na Il. stupni ZS.

Tabulka ¢. 8: Specificky cil 4 ve skolnim roce 2025/2026

Specificky cil 4 pro r. 2025/2026

Podpora dusevni pohody Zaku

Zdlvodnéni cile:

Ve skolnim roce 2025/2026 chceme vyuzit dalsi moZnosti
spoluprace s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi, kdy byli nékteri
pracovnici nasi Skoly proskoleni v preventivnim programu Vsech
pét pohromadé, ktery se zaméruje na podporu dusevniho zdravi
déti na Il. stupni ZS. V programu jsou vytvoreny lekce, které Ize
realizovat v rdmci vyuky a koresponduji s RVP. | v letoSnim Skolnim
roce probéhne program v predmétu Volba povolani v 8. ro¢niku.
Na I. stupni ZS bude v nékterych tfidach realizovan program Druhy
krok zaméreny na rozvoj socio-emocniho uceni a posileni empatie
a kompetenci k FeSeni problému.

Celd Skola se také ucastni programu proti Sikanovani KiVa, jehoz
lekce budou realizovany v rdmci tfidnickych hodin.

ZpUsob napliiovani cile v r.
2025/2026:

V predmétu Volba povolani v 8. roéniku probéhne v I. poloviné
Skolniho roku 2025/2026 realizace preventivniho programu Vsech
pét pohromadé. Pribéh realizace budou pedagogové konzultovat
v rdmci predmétové komise Volba povolani, jejiz soucasti je také
Skolni metodicka prevence.

Na . stupni probéhne realizace preventivniho programu Druhy
krok, ktery povedou proskoleni tfidni ucitelé ve spolupréci se Skolni
psycholozkou a dalsimi ¢leny SPP.

Kazdy meésic budou vramci tfidnickych hodin realizovany
preventivni KiVa lekce.

Ukazatel naplnénicile vr.
2025/2026:

° Realizace programu Vsech pét pohromadé

v ramci pfedmétu Volba povolani
. Realizace programu Druhy krok na I. stupni ZS
° Realizace KiVa lekci v ramci tfidnickych hodin
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3.3 Konkrétni cile v jednotlivych tématech primarni prevence

Tabulka ¢. 8: Konkrétni cile v jednotlivych tématech primdrni prevence

TEMA

Konkrétni cile

Ukazatel uspéchu

Dité v nepohodeé —
dusevni potize,
komplikované Zivotni
situace

* predchazet vzniku a prohlubovani
dusevni nepohody Zaku

* aktivovat Zaky k vyuziti efektivnich
copingovych strategii pfi zvladani
stresu a zatéze

* podpora odolnosti zakU

* podpora aktivniho hledani reseni,
véetné pozaddani o pomoc, v ramci
zazivani komplikovanych Zivotnich
situaci

* 7aci pozadaji o pomoc, védi,
na koho se mohou obratit
* Zaci aktivné hledaji reseni
komplikovanych Zivotnich situaci
* Zaci vyuzivaji efektivni copingové
strategie, které jim pomahaji
vyrovnavat se se zatézi a stresem
* 7aci identifikuji své potieby
a popisi své emoce

Prevence drogovych
zavislosti,
alkoholismu a koureni

* predchazet uzivani navykovych
latek vcetné alkoholu a tabdku

* predchazet zavislosti
na navykovych latkach
a zdravotnim problémUm
zpUsobenych v disledku
konzumace drog

* podporovat zZaky v jejich pozitivnich
napadech, potfebdch a tvofivosti

* aktivizovat zaky k pravidelnym
sportovnim a zajmovym ¢innostem
prostfednictvim organizovani
volnocgasovych aktivit Skolou

* mezi zaky nekoluji myty o drogach

* Zaci si tvofi realny obraz svéta
drog, znaji negativa i pozitiva
uzivani omamnych ndvykovych
latek

* Z4aci vyhledavaiji pravidelné zajmy
a ¢innosti ve Skole i mimo Skolu

* Skola za spolutcasti Zaka porada
zabavné akce, pobyty a kurzy
v pfirodé, exkurze a jiné
mimoskolni aktivity

* Z4ci diskutuji o navstévach
odbornikd, s odborniky i s uciteli
o dané problematice i v ramci
vyucovacich hodin vychovy
ke zdravi (VZ), obcanské vych. aj.

* Z4ci popisi, na koho se v pripadé
potreby obratit, pripadné jak
vyuzit schranku ddvéry

Prevence Sikany a
kybersikany
(posilovani a rozvoj
mezilidskych vztahd,
s ohledem

na dlouhodobou
nepritomnost vétsiny
zakl v pfimé vyuce)

* pfedchazet Sikané — jejim
projeviim, stadiim a formam

* posilovat a rozvijet zdravé vztahy
mezi vrstevniky

* zajistit bezpecnost Zaka
o prestavkach (dozorem), pfipadné
dle moZnosti i na skrytych mistech
v budové skoly (télocvicna, Satny...)

* uc¢inné a profesionalné postupovat

* mezi zaky se neobjevuji pokrocila
stadia Sikana

* Zaci rozviji zdravé sebevédomi
a pozitivni pristup k ostatnim

* Z4aci analyzuji rlizné situace,
rozhoduji se sami za sebe,
otevrené fikaji svlij nazor, jsou
tolerantni

* 7aci se podili na spolecnych akcich
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pfi rozpoznani Sikany v souladu
s pokyny (viz Krizovy plan
k prevenci Sikany)

* informovat o nebezpeci, souvisejici
s pohybem na socialnich sitich,
zvySovat informacni gramotnost
pedagogll i zakonnych zastupcl

tridy, vyletech, i na tvorbé
pospolitosti tfidy

* na pudé skoly panuje divérna
a bezpecnd atmosféra

* 7aci resi své konflikty dohodou,
¢i pod vedenim pedagogickych
pracovnikd, pfipadné vyuZivaji
schranku dlvéry, hledaji efektivni
zpUsoby feseni

Prevence projevu
xenofobie a rasismu

* predchazet projevim xenofobie,
rasismu a antisemitismu

* vyvracet predsudky a péstovat Uctu
k Zivotu

* posilovat a rozvijet zdravé vztahy
mezi vrstevniky

* Sitit pravdivé informace
o extremistickych organizacich,
nebezpecnych ideologiich, sektach
a ndboZenstvich

* 7aci rozviji zdravé sebevédomi
a pozitivni pristup k ostatnim

* 7aci analyzuji rlizné situace,
rozhoduji se sami za sebe,
oteviené fikaji svlj nazor,
jsou tolerantni

* v rdmci tfidnich kolektivl Zaci
respektuji rozdily, odliSné tradice

* Zaci se podileji na spole¢nych
akcich ttidy, vyletech, i na tvorbé
pospolitosti tridy

* na phdé skoly panuje dlvérna
a bezpecna atmosféra

* Zaci resi své konflikty dohodou,
¢i pod vedenim pedagogickych
pracovnikd, ptipadné vyuZzivaji
schranku dlvéry, hledaji efektivni
zpUsoby reseni

Prevence sexudlniho
zneuzivani a tyrani
(sexualni vychova)

* predchazet rizikim predcasného
sexualniho Zivota — pravni
odpovédnost, citova nevyzralost

* posilovat a upevriovat obecné
uzndvané hodnoty — rodina,
materstvi, laska

* predchazet rizikiim souvisejicich
s télesnymi a dusevnimi zménami
dospivani, porozuméni a péce o své
télo — ducha

* predchazet riziklim sexudlniho
zneuzivani dostate¢nou a v€asnou
informovanosti zak(

* predkladat témata sexudlni vychovy
jako pfirozenou véc

* Zaci popisi své pocity a télesné
zmény, nestydi se za né

* Zaci dokazi fici NE a uméji ho
i pfijmout — asertivni jednani,
rozumi pojmu konsenzus

* Zaci k otazce sexu zaujimaji
zodpovédny postoj, znaji rizika
i pozitiva

* Zaci rozviji kladny postoj k obecné
uznavanym hodnotdm — rodina,
partnerstvi, materstvi

* Zaci diskutuji o problematice
s odborniky i s uciteli
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Prevence kriminality
a delikvence

* yysvétlit a popsat zakladni projevy
delikvence, kriminality, trestnych
¢inG (kradeze, nasili, vandalismus)

* yysvétlit jednotlivé diléi
mechanismy a dynamiku trestnych
¢inQ, prestupkl (co se déje pred,
proc, co se déje potom, jak se citi
obét...)

* podporovat a zapojovat se
do projektl realizovanych
ve spolupréci s Policii CR a jinymi
obrannymi slozkami (pf. Ochrana
¢lovéka za mimoradnych udalosti)

* upevnovat zakladni pravidla
a hodnoty spolecenského chovani

* predkladat vhodny vzor
spolecenského chovani, dbat
na dodrzovani zakonu

* 7aci popisi nasledky spachani
prestupkll a trestného cinu

* Zaci shrnou skolni rad, dodrzuji
stanovena pravidla uvedend
ve skolnim Fadu, a popisi dusledky
pfipadného poruseni

* Zaci identifikuji zakladni lidska
prava a hodnoty spoleéenského
chovani

* Skola ma nizsi vyskyt kriminality

Prevence zaskolactvi

* snizit pocet zameskanych hodin

* posilovat hodnotu vzdélani

* mit ve Skole vypracovany postup
v souladu se Skolnim fadem
a pokyny MSMT na Feseni
neomluvené skolni dochazky

* spolupracovat s jinymi subjekty
na dodrzovani povinné skolni
dochazky (OSPOD, Policie CR)

* pocet zameskanych neomluvenych
hodin je nizky

* Zaci jevi zajem o vyuku a jiné sSkolni
aktivity

* $kola ma vypracovany plan,
jak resit neomluvenou dochazku
(viz pFiloha Krizovy plan k feSeni
problému zaskolactvi)

* Skola ma dobré vztahy
se zakonnymi zastupci zakd,
s Ufady a jinymi subjekty,
které ji pomahaji danou
problematiku resit
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Zdravy Zivotni styl
a

Prevence vzniku
poruch pfijmu
potravy

* podporovat zdravy Zivotni styl zak(

— Zivotosprava, dusevni hygiena,
rezim dne, stres, mit rad (a) své télo

* sezndmit zaky s rznymi styly Zivota

—vrcholovy sport, Zivot divek
v modelingu, plastickd chirurgie,
vegetarianstvi, Zivot v komunitach

* predchazet negativnim vliviim

médii — idedl krasy, odtrzeni
od reality, mddni trendy

* predchazet vzniku poruch ptijmu

potravy — mentdIni anorexie,
bulimie, diety, obezita

* upevnovat a rozvijet kladny vztah

k Zivotnimu prostredi —
environmentalni vychova

* naucit Zaky poskytnout prvni

pomoc, orientovat se
v integrovaném zdchranném
systému

* Z4ci diskutuji o zdravém Zivotnim
stylu — Ucelné vyuZivaji svij volny
cas, vyvijeji vhodné sportovni
aktivity, vyhledavaji pohyb, uméji
i odpocivat, relaxovat

* 7aci popisi péci o svlj zevnéjsek
atélo

* Z4aci analyzuji negativa i pozitiva
rdznych Zivotnich styld

* Z4ci rozviji kladny vztah k ptirodé,
Zivotnimu prostredi, zajima je,
jak ziji a v ¢em ziji, vlastnimi silami
pomahaji k ochrané prostredi,

v némz Ziji (tfidi odpady,
neznecistuji pfirodu, prostredi
kolem sebe)

* 7aci se aktivné zapojuji do tématu
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti — svymi slovy popisi praci
ochrannych slozek a orientuji se
v integrovaném zachranném
systému

Prevence virtualnich
drog — patologické
hracstvi a zavislosti
na pocitacovych
hrach

* seznamit zaky se zakladnimi pojmy

virtualnich drog — TV, PC, reality
show, vyherni automaty, sazeni

* predchazet zdravotnim, socidlnim

a psychickym poskozenim

v dUsledku pfiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni,
ztrata reality, sniZzeni sebekontroly,
nasili, zavislost, gambling

* podporovat pocitacové hry, filmy

s kladnym obsahem rozvijejici
postieh, védomosti, soustfedéni,
koordinaci pohybu

* Z4aci popisi zakladni pojmy, pozitiva
a negativa virtudlnich drog

* Zaci pojmenuji pravidla pro uzivani
virtualnich drog a posoudi
nasledky jejich porusovani

* Zaci analyzuji vybér vhodnych her

Agresivni chovani

* predchazet projevim agresivity

v ramci tfidnich kolektivd

* podporovat aktivity smérujici

k budovani tfidnich pravidel

* posilovat sebed(ivéru zaka,

kompetence k asertivnimu chovani

* 7aci shrnou skolni fad a pravidla
komunikace ve tridé, kriticky
hodnoti typy chovani

* Zaci popisi pravidla asertivniho
chovani

* Zaci analyzuji vybér vhodnych her
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* sledovat projevy rizikového chovani

i tendence k ni¢eni majetku
* posilovat povédomi o trestni
odpovédnosti

* Z4aci vyhodnoti situace ve vztahu

k otdzce trestni odpovédnosti,
reaguji pfimérené na projevy
agrese a vandalismu ve svém okoli

Extrémneé rizikové
sporty

* pfedchazet drazlim spojenym
s rizikovymi sporty
* podporovat aktivity smérujici
k povédomi o vlastni bezpecnosti
* spolupracovat se sportovnimi
oddily v ramci mésta
* zajistit zakladni vzdélani v oblasti
poskytnuti prvni pomoci

* snizi se pocet Urazl spojenych

se sportem

* Zaci posoudi nebezpecdi spojeného

s rizikovym chovanim

* Zaci analyzuji nasledky jejich ucasti

na neorganizovanych aktivitach
spojenych se zvySenym rizikem
Urazu

* Z4ci v krizové situaci aplikuji

krizovy pfistup a privolaji pomoc
zranénému

Rizikové chovani
v dopravé

* predchazet Urazlim spojenym
s dopravou
* podporovat aktivity smérujici
k povédomi o vlastni bezpecnosti
* spolupracovat s DDM v oblasti
dopravni vychovy
* zajistit zakladni vzdélani v oblasti
poskytnuti prvni pomoci

7

* 7aci definuji nebezpecdi spojena

s dopravou

* Z4aci vyjmenu;ji pravidla silni¢niho

provozu

* Z4ci aplikuji své védomosti

a zkusenosti a ziskaji prikaz
cyklisty

* Zaci v krizové situaci aplikuji

krizovy pfistup a privolaji pomoc
zranénému

Negativni plsobeni
sekt

o

* podporovat zdravy Zivotni styl Zak{

— Zivotosprava, dusevni hygiena,
rezim dne, stres
* podporovat zdravé sebevédomi,

pocit zodpovédnosti za vlastni Zivot

* podporovat vytvareni racionalniho
nahledu na aktualni spolecenskou
situaci

* informovat o mozZnostech reseni
krizovych Zivotnich situaci

* posilovat schopnost vyjadreni
vlastniho ndzoru, vytvéreni
redlnych Zivotnich cild

* pfedchazet negativnim vliviim
médii

* Zaci rozviji osobni odpovédnost

za svUj Zivot

* Zaci si definuji redlné kratkodobé i

dlouhodobé cile

* Zaci jsou schopni reagovat

na krizovou situaci,

maji povédomost o institucich,
které jim mohou pomoci v raznych
obtiznych situacich, vi, na koho

se obratit
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4 Cilové skupiny preventivniho programu skoly

Preventivni program Skoly se zamértuje na:

=

vSeobecnou skupinu Zakl nasi skoly, se zamérenim na specifické skupiny zaku:
Zaci s potizemi v chovani

Zaci, ktefi vykazuji rizikové chovani

Zaci s odlisSnou etnickou pfislusnosti

Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami

zakonné zastupce a verejnost

pedagogické pracovniky Skoly

dalsi zapojené odborniky a instituce

5 Cinnosti a aktivity podporujici dosazeni cil& preventivniho programu $koly

5.1 Cinnosti a aktivity realizované pracovniky $koly

Jedna se o Cinnosti a rozmanité akce, které pro Zaky pripravuji pedagogicti pracovnici nasi skoly za

ucelem dosazeni cil( v jednotlivych oblastech prevence.

Navrhované cCinnosti a akce, vyplyvajici z aktualni nabidky nebo jsou realizované jako priklady dobré

praxe a budou i v letoSnim Skolnim roce podléhat aktudlni epidemiologické situaci.

4 4 340 1

13

4

3331313

4

Adaptacni tfidni aktivity

Dary podzimu — rozvoj fantazie a komunikativnich dovednosti (1.=5. ro¢niky), spoluprace s MS
Dynobrani — komunitni setkani, zapojeni zdkonnych zastupcl

Vanocni jarmark — komunitni setkani, zapojeni zakonnych zastupcu

Tyden dusevniho zdravi — v ramci tydne Poradenské odpoledne — komunitni setkani,
zapojeni zakonnych zastupct, spoluprace s OSPOD Mohelnice a NZDM

Den pro volbu povolani — spoluprdce s mistnimi firmami, zaméstnavateli

Zahradni slavnost — komunitni setkani, zapojeni zakonnych zastupcd, spoluprace s mistnimi
zajmovymi organizacemi

Dopravni vychova — vyuka k bezpe¢nému pohybu na komunikacich — chodci,

cyklisté (1.—4. rocnik), Prikaz cyklisty

Stmelovaci kurzy na Moravském Karlové

Skoly v p¥irodé — ozdravny pobyt v pfirodé (1.-9. ro¢nik)

LyZarské kurzy (7. a 8. rocnik)

Vylety a exkurze (1.—9.rocnik)

Regionalni poznavani v oblasti kultury, sportu a turistiky (1.-9. ro¢nik) — exkurze,

adventni vylety

Den Zemé — posileni vztahu k ochrané prostredi, v ném?z Zijeme, tfidéni odpad, sbér papiru,
sbér vicek PET lahvi, soutéze (1.-9. rocnik)

Tonda obal, ekologické centrum Stolistek Linhartice — environmentalni vychova

Beseda BESIP pro prviidcky
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g4 4443333330338 738

Slavnosti Slabikare

Pasovani ¢tenare

Besedy s autory knih, autorské ¢teni — dle nabidky méstské knihovny

PFibéhy nasich sousedu (ll. stuper) — spolupréace s PostBellum, Pamét naroda

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — pozndvani prace ochrannych slozek a zlepSovani
orientace zakl v integrovaném zachranném systému, feseni krizovych situaci, poskytovani
prvni pomoci, spoluprace s ochrannymi slozkami — Policie CR, Hasi¢i, Armada CR, Zdravotni
zachranna sluzba, Vézeriskd sluiba CR (1.-9. roénik)

Vlastni bezpeénost — beseda s PCR, hasic¢i — 2. a 6. t¥idy

Abeceda penéz — jak hospodafit s penézi— 2. a 4. ttidy

Zdrava skola

Prevence Urazl 1.-5. roc¢nik

Plavani 2. a 3. roc¢nik

Den laskavosti

Charitativni akce: Krabice od bot, sbirka vicek, sbirka pro utulek, pro zoo, Laskavec
Preventivni aktivity Skolniho psychologa — Druhy krok na I. stupni

Adaptacni kurzy pro budouci prviacky

Naslechové hodiny MS

Divadelni predstaveni 1. a 2. stupné

Soutéze, olympiady

Bubnovacka

Dalsi akce a ¢innosti pro zZaky v pribéhu skolniho roku zarazujeme podle potreb zZaku a tfidnich ucitel.

5.2 Planované preventivni aktivity na r. 2025/2026 organizované SPP

Tabulka ¢&. 9: Pldnované preventivni aktivity SPP 2025/2026

Programy vseobecné primarni prevence

Rocnik | Téma, nazev akce Realizator
1. Budme zdravi Poradna zdravi Sumperk
2. Zdrava vyziva Poradna zdravi Sumperk
Proc je pohyb dulezZity Poradna zdravi Sumperk
3. Psi $kola Studena Louck amci Tyd
Jak se chovat ke zvifatim, aby pes nekousl SIVS ° 'a 8 en? oucka (v rami Tydne
dusevniho zdravi)
VZPoura Graziim vzP CR
4.
Trida jako pravy tym Podané ruce, o.p.s. — NZDM
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Mh'mské

Dospivani — divky
Dospivani — chlapci

Poradna zdravi Sumperk

Socialni sité

Podané ruce, o.p.s. — NZDM

5. “Zdravé knizky” aneb jak ndm muze
vna knizk . .
spravna n|z. a, ve Spr"f"”?’, c,as pom,ou Méstska knihovna Mohelnice
beseda o knihach zabyvajicich se tématy
dusevniho zdravi
6 Self-Care Podané ruce, o0.p.s. — NZDM
Navykové latky Podané ruce, o0.p.s. — NZDM
Kybernetickd Sikana (Kybersikana) v
y . (Ky ) E-bezpedi
7. souvislostech
Prevence uzivani alkoholu Beseda s Petrem Harazinem
Kult krasného téla ACET CR, z.s.
8.
Exk POD Mohelni 5
X urz’e na OSV (0] ohelnice na téma 0SPOD Mohelnice
Trestni odpovédnost
Drogova problematika s Policii CR Policie CR
9.

SEX, AIDS, vztahy

ACET CR, z.s.

Dalsi programy vSeobecné primarni prevence realizované v bézné vyuce nebo tfidnickych

hodinach

8.

Vsech pét pohromadé => podpora

Vyucujici predmétu Volba povolani

rocnik dusevniho zdravi
I
stupen | Druhy krok => rozvoj socio-emocni uceni Proskoleni pedagogicti pracovnici, SPP
a Vkz

E KiVa lekce => ivni i
vCea v'l ale Fe, preventivni program proti TU a AP
Skola Sikanovani
Programy specifické primarni prevence
Trida Téma, nazev akce Realizator

. A éni - leni kolektivu + .

6 o i:iaptacnl program : stvme eni kolektivu $PP. TU a AP
rocnik prestup na Il. stupen ZS
6. Umim se uéit (jak funguje pamét, pfistu . ,

. e (.J L gvj 'p P P Skolni psycholog
rocnik k uceni, co ovliviiuje uceni)
6. N

. Cas promén — pro divky, pro chlapce MPEdu z.s.
rocnik P P ¥: B P
7. , . & ,
roenik Prace se stresem — psychohygiena Skolni psycholog
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Mh'mské

Vzdélavaci a informacni akce pro zakonné zastupce — podpora primarni prevence

Téma

Realizator

Poradenské odpoledne (v ramci Tydne dusevniho
zdravi)

Spp

Bez obav — preventivni program pro rodice déti
potykajicich se s Uzkosti

Narodni Ustav dusevniho zdravi
— Skolni psycholog a socialni pedagog

Promitani filmu: Z Iasky nenavist v ramci akce
Bubnovacka, Tyden za détstvi bez nasili

Spp
Centrum Locika

Dalsi celoskolni aktivity s preventivnim charakterem

Téma

Realizator

Tyden dusevniho zdravi

SPP, NZDM, OSPOD, Méstska knihovna
Mohelnice

Bubnovacka 2025

Centrum Locika, SPP

Krabice od bot

Diakonie, SPP

Dotaznikové Setreni: Jak se citiS ve Skole?

Spp

Tyden pro wellbeing ve skole

SPP, Partnerstvi pro vzdélavani 2030+

Dotaznikové Setrfeni KiVa

Schola Empirica, SPP

Preventivni aktivity pro pracovniky skoly

Téma

Realizator

Arteterapeuticky seberozvojovy kurz pro pracovniky
ve Skolstvi

Skolni psycholog

Supervizni setkani — SPP

SPP + vedeni $koly

FIE — Feuersteinovo instrumentalni obohacovani —
ochutnavka zprostifedkovaného uceni

Skolni psycholog

Poradenska kavarna

MAS Mohelnicko

AsistCafé

MAS Mohelnicko

Relaxacni cviceni

Socialni pedagog

Zklidfujici techniky u déti s rizikovymi projevy v
chovani: workshop pro AP

Skolni psycholog

Skoleni KiVa

Schola Empirica

Preventivni aktivity pro zaky s OMJ

Téma

Realizator

Program STRONG

Skolni psycholog a dvoujazyény asistent
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Va

Ukoly skolniho metodika prevence v oblasti plisobeni na cilové skupiny

6

= koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly

= spoluprace s vedenim gkoly a SPP p¥i fedeni problémd

= systematické vedeni pedagogického sboru k tomu, aby prevence byla souéasti vychovného
pUsobeni v priibéhu celé skolni dochazky déti, aby déti byly dostatecné odolné vici negativnim

vliviim svého okoli

= prabéiné seznamovat pedagogicky sbor se situaci v oblasti ndvykovych latek a ostatnim
rizikovém chovani; poskytovat jim nové, aktudlni a pravdivé informace

= vést evidenci rizikového chovani zakl ve Skole — spoluprace s tfidnimi uciteli

= poskytnout rodi¢im vzdélavaci, informacni a propagacni material tykajici se problematiky

rizikového chovani, poskytnout informace o kontaktnich mistech — prostfednictvim tfidniho
ucitele i internetu

= kontaktovat a oslovovat rodice problémovych Zakl — spolu s tfidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni, Skolni psycholozkou, socidlni pedagozkou a vedenim Skoly

= stanovit a zverejnit konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence pro verejnost
i pedagogické pracovniky

= Ucastnit se besed, seminafl, setkani's problematikou rizikovych projevd chovani zaka, sledovat
aktualni déni na scéné primarni prevence, Ucastnit se setkavani metodiku

= seznamit pedagogické pracovniky s postupy feSeni a novymi trendy v oblasti rizikového
chovani zaka

= evaluace preventivniho programu skoly
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7 Ukoly pro pracovniky $koly v oblasti preventivniho ptisobeni na cilové
skupiny

= prabéiné, nenasilné a komplexné naplnovat preventivni program skoly

= zamérit se na potirani konkrétnich negativnich jevd (d(iraz na pravidla slusného chovani
a civilizovanych mezilidskych vztah()

= tézisté preventivni ¢innosti pfesunout na tfidni ucitele (mapovani vztahd ve tfidé, komunikace
se zaky a jejich rodici, pomoc pfi feseni vztah( ve tfidé, disledné postihovat — navrhovat
postihy pFi odhaleni negativnich jevd, spolupracovat s VP, SMP, gkolni psycholozkou, socidlni
pedagozkou, Skolni specidlni pedagozkou a vedenim Skoly, pfip. pfizvat cizojazy€nou asistentku
pedagoga, vychovatele ¢i asistenty pedagoga, pokud je to potreba)

= zameéfit se na tfidy s problémovymi zaky

= vyvijet tlak na snizeni absenci omluvenych i neomluvenych hodin

= pokracovat v dobré spolupraci s organizacemi, zabyvajicimi se rizikovym chovanim zaku

= naddle zamezovat koureni a poZivani alkoholu na skole

= pfipadné projevy Sikany spoluzaku ¢i pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl eliminovat
jiz v zarodku

= snizit Urazovost Zakd preventivnimi opatfenimi, ktera vyplyvaji z predchozich zkusenosti
pedagogl

= individudIné se vénovat zaklim se SVP

= zameéfit se na nové se utvarejici vztahy v Zakovskych kolektivech, zejména v prvnich a v Sestych
rocnicich

= byt zak{m osobnim prikladem

= zaméfit se na hodnoceni a diagnostiku ve tfidach za ucelem véasného odhalovani problému

= rozvijet komunikativni schopnosti pedagogt
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8 Prehled spolupracujicich organizaci a odbornikl podilejicich se na prevenci
rizikového chovani ve skole, Skolnich zafizenich a Skolou organizovanych
akcich

Pedagogicko-psychologickd poradna Mohelnice, Sumperk

Policie CR — odbor kriminality mlddeze, Mohelnice

Narodni sit poradny zdravi, 0.s. — Poradna zdravi, Sumperk, Mgr. Jolana Keprtova
NZDM — Podané ruce o.p.s., Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Mohelnici
DDM Magnet Mohelnice

E-bezpedi

KHS Olomouc

Proba¢ni a mediaéni sluzba Sumperk

VZP

Sananim

Psi Skola Studena Loucka

Organ socidlné pravni ochrany déti (OSPOD) — Méstsky urad Mohelnice

Kulturni stfediska a organizace

Utad prace

Oblastni metodik prevence Mgr. Hana Prejdova, Tel.: 583 215 279,

email: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Stiedisko vychovné péce, Dobra vyhlidka, Sumperk

Narodni Ustav dusevniho zdravi
ACETCR, z. s.

MPEdu z. s.

Schola Empirica z. s.
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9 Seznam pouzitych materialG a hodnoceni

Metodicky pokyn MSMT k prevenci rizikového chovani déti, 74kd a studentt ve $kolach

a 8kolskych zafizenich (C.j.:MSMT 21291/2010-28)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizenich
(Cj.:28275/2000-22)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.:14423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskoldctvi (Cj.:101944/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( ve skolach a Skolskych
zafizenich (Cj.:29159/2001-26)

Metodicky pokyn MSMT ke krizovému planu $ikany (Cj.:24 246/2008-6)

Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich
Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné, v platném znéni

Metodika NPI CR — Identifikace déti a 74kG se socidlnim znevyhodnénim v matefské, zakladni
a stfedni Skole, Praha 2025

Metodické doporuéeni pro $koly a $kolska zafizeni spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s PCR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality pachané na détech

a mlade’i (C.j. MSMT 6167/2025-1)

Adresar zatizeni zabyvajicich se problematikou rizikovych poruch chovani zaki

Krizové plany skoly

Nabidka aktivit Poradenskych zatizeni

Seznam zakl s podplrnymi opatfenimi (dlvérny material — jen pro vnitfni potiebu skoly)
Zhodnoceni prace VP za rok 2024/2025

Zhodnoceni PPS prace SMP za rok 2024/2025

Zhodnoceni prace SP za rok 2024/2025

Zhodnoceni prace Spec. Ped. za rok 2024/2025

Zhodnoceni prace Soc. Ped. Za rok 2024/2025

Vnittni fad Skoly na skolni rok 2024/2025

Skolni preventivni strategii primarni prevence rizikového chovéni na obdobi 2022-2027

Upravila: Schvalil:
Mgr. Jana Rozsypalova Mgr. Pavel Griinwald
Skolni metodicka prevence feditel skoly

V Mohelnici 31. 8. 2025
Pro $kolni rok 2025/2026 razitko
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