SPOLU V PORYBU

Spolecna pohybova aktivita pro rodice a dett

O
Vazeni rodice, ‘
radi bychom Vas touto cestou pozvali k ucasti na novém projektu ,Spolu v pohybu”, ktery bude od zari
probihat na Zakladni Skole Mlynska ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v

Olomoudci.

Soucasna mlada generace se Casto potyka s nedostatkem pravidelného pohybu. To muze mit negativni
vliv nejen na zdravi a kondici deéti, ale take na jejich psychickou pohodu a Skolni vykonnost. Dostatek
pohybové aktivity vSak neni dulezity pouze pro déti - velmi pozitivné ovliviiuje zdravi a zivotni styl celé

rodiny.

Z tohoto duvodu vznikl 10tydenni pohybovy program, jehoz cilem je:
e podpofrit spole¢né aktivni traveni ¢asu rodicu a déti,
e rozvijet pohyboveé dovednosti déti i dospelych,
e posilit vzajemneé rodinné vztahy a pocit sounalezitosti,
e prispéet k lepSi pohode doma i ve skole.

Program je zameéren na deti ve véku 8-11 let a jejich rodice.

Jak to bude probihat?

Projekt Spolu v pohybu nabidne Gcastnikum 20 lekci vSestranné pohybové prupravy, které povedou
zkuSeni instruktori Fakulty telesné kultury UPOL. Kazda lekce je postavena na jednoduchych a
zabavnych pohybovych hrach, které rozvijeji zakladni pohybové schopnosti a zaroven podporuji radost

ze spolecného pohybu.

e Program bude probihat dvakrat tydne, ve dnech pondéli a streda nebo utery a Ctvrtek (bude
doladéno dle zajmu). Zaatek lekci v 15:30 nebo 16:00 na venkovnim hfisti nasi ZS (v pFipadé
potreby je mozné ucastnit se jen jednou tydné).

e Kazdeé setkani bude trvat 60 minut a bude kombinaci pohybovych her, cviceni a sportovnich aktivit

e Ucast je podminé&na zapojenim do programu ve dvojici rodi€é-dité.

Soucasti programu bude take vstupni a vystupni mereni pohyboveho chovani, a to zcela anonymne.
Kazda rodina ziska individualni zpétnou vazbu - tedy prehled o tom, jak na tom Vy i VaSe dite jste z

hlediska pohybu a sedavého chovani.

r
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Ucast na programu je dobrovolna, bez financniho zainteresovani zacastnénych déti, jejich
rodicu Ci ucitelt



Harmonogram projektu:
e 15. zari 2025 - probehne vstupni méreni - Vy i VasSe dite vyplnite kratky dotaznik a na nekolik dni
obdrzite monitorovaci zarizeni ve forme chytrého naramku.
e 0d 22. za¥Fi - 30. listopadu 2025 - pobezi pravidelny pohybovy program
e prosinec 2025 - vystupni mereni, vyvhodnoceni programu a poskytnuti zpétnée vazby vSem
zapojenym Ucastnikdm

ProcC se zapojit?

Zapojenim do projektu ziskate moznost:
e zlepsit svoji fyzickou kondici,
e upevnit rodinné vztahy diky spole¢nym zazitkum,
e posilit pozitivni vztah Vaseho ditéte ke skole,
e naucit se vytvaret a udrzovat zdrave zivotni navyky.

Program je koncipovan tak, aby byl prijemnym a obohacujicim zazitkem jak pro déti, tak i pro rodice.

W Chtéli byste se dozvédét vice informaci?

9. z4aFi 2025 v 15:30 probé&hne v jidelné ZS Mlynska tvodni informaéni schiizka a pFedstaveni
celého projektu.

Prihlaseni:

Pokud byste se chteli do projektu zapojit, prosime o vyplnéni prilozené prihlasky a odevzdani tridnimu
uciteli do 12.9.2025.

Bude-li Vam cokoliv nejasné, nevahejte se na nas obratit na email >« nikola.tylsarova01@upol.cz,
pripadné telefonicky na & tel.: 725 952 880

Dékujeme za spolupraci a téSime se na spolecné straveny cas plny pohybu a radosti!

Univerzita Palackého
v Olomouci

V Fakulta >\ e
telesné kultur m ’ -
/ uIlynska




»
PFihlaska - Spolu v pohybu ’l‘i

Timto potvrzuji zapojeni se do projektu Spolu v pohybu, ktery bude od za¥i probihat na Zakladni
Skole Mlynska ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Jméno ditéte:

Vék ditéte:

S kym se dité programu zucastni?

Matka
Otec

Jiny zakonny zastupce

Kolikrat tydneé se budete ucastnit?

1x tydné
2x tydne
Jaky cas preferujete? Jaké dny preferujete?
15:30 - 16:30 Pondéli a stfreda
16:00 - 17:00 Utery a Etvrtek

Kontakt na rodice
e Email:

e Telefon:

Podpis zakonného zastupce:

Dékujeme Vam za Vas zajem a téSime se na spolecna setkani!

Univerzita Palackéeho
v Olomouci

V Fakulta >\ o
télesné kultur m ’ ’
/ vIlynska




