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SPOLU V POHYBU

Spolecna pohybova aktivita pro rodice a dett
v prostredi Vasi Skoly
% 0 C0 JDE?

Univerzita Palackého v Olomouci realizuje projekt overujici prinos 10tydenniho programu spolecne
pohybové aktivity rodiCu a déti pfimo v arealu zakladnich Skol. Cilem je poskytnou détem i rodi¢im
moznost aktivniho traveni volného casu (rozvoj pohybovych aktivit). Program probiha na skolnim hristi
v odpolednich hodinach a je vedeny vyskolenymi instruktory z FTK.

s C0 0BSAHUJE PROGRAM?

10 tydnu pravidelné spolecné pohybové aktivity zamérené na vSestranny pohybovy rozvoj
20 lekci pod vedenim studentl FTK

W

Odpoledni setkani na skolnim hristi

Z4dné naklady pro Skolu ani rodice, vie probihd mimo vyuku

Soucasti programu je takeé vstupni mereni pohyboveého chovani, vcetné individualni zpétné vazby
pro vsechny ucastniky programu

W KDY? (&

Program bude probihat od 22. za¥i do 30. listopadu 2025 vzdy v odpolednich hodinach.
A to ve dnech pondeéli a streda nebo utery a Ctvrtek (bude doladéno dle zajmu).
ZacCatek lekci v 15:30 nebo 16:00.

% KDE?

Venkovni areal Zakladni skoly Mlynska Mohelnice

% PROC SE ZAPOJIT?

Dostate¢né mnoZstvi pohybové aktivity hraje kliCovou roli ve zdravi nejen déti, ale i dospélych a muze
do znacné miry prispét k budovani zdravého Zivotniho zpusobu celé rodiny. Spole¢né muzete
budovat zdrave zivotni navyky, uzit si kvalitni rodinny Cas a posilit pozitivni vztah Vasich déti ke skole.

0% CHTELI BYSTE SE DOZVEDET VICE INFORMACI?

Fy Ty

9. zaFi 2025 v 15:30 prob&hne v jideln& ZS Mlynska tvodni informacni schlizka a pfedstaveni celého
projektu. Budeme se teSit na Vasi ucast.

»* JAK SE ZAPOJIT?

V pripadé predbéZzného zajmu a chuti se zapojit prosime o vyplnéni prihlasky (k dispozici u tfidnich ucitelt)
nebo kontaktujte Mgr. Nikolu TylSarovou:
e-mail: nikola.tylsarova01@upol.cz R tel.: 725 952 880



