Doktor Bruce Perry, uznavany psychiatr a neurovédec v oblasti traumatu, nam
ukazuje, jak postupovat, abychom ditéti mohli pomoci uvaZovat, ucit se a
premyslet — na jednoduchém postupu, ktery znazornil v tomto trojihelniku.

Teprve ted ma dité
vnitini kapacitu se
zamyslet, zhodnotit
situaci a reagovat

jinak.

Na dité se citlivé
naladime, navazeme
empaticky, bezpeény
kontakt.
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Poméhame ditéti se zklidnit,

a tak zmirnit reakci (=
utoku/atéku/zamrznuti. e g

Pokud ma vaide dité zachvat, nedomlouvejte mu. Neslysi vas. Jeho mozek nefunguje jako obvykle,
Je aktivovana jen ta &ast, kterd je zodpovédna za systém preiiti: Gtok, Gnik nebo zamrznuti.

ZDROJ:
http://centrumlocika.cz/main-menu/koronavirus




