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1. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

Základní škola Mohelnice, Mlýnská 1, je školou, kterou kromě žáků žijících přímo v Mohelnici navštěvují i žáci dojíždějící z přilehlých více či méně vzdálených obcí. Je umístěna ve dvou různých budovách, na Masarykově ulici, kam docházejí žáci 1.stupně, a na ulici Mlýnská, kterou navštěvují žáci 1. i 2. stupně. Součástí areálu školy, situované v klidném prostředí, je vlastní jídelna, školní hřiště a školní pozemek. Škola má také vlastní tělocvičnu, která je kromě vyučování tělesné výchovy využívána pro odpolední činnost kroužků, školní družiny a školního klubu, v neposlední řadě i aktivitami města  a jednotlivých klubů. Dále naše škola také disponuje vlastní školní chatou v Moravském Karlově, kterou využívá nejčastěji k pobytům dětí na škole v přírodě a dále pobyty žáků na lyžařských kurzech. 

Ve škole máme počítačové učebny připojené na internet. Odborné učebny jsou specializované pro výuku jazyků, chemie, fyziky, přírodopisu, zeměpisu, hudební a výtvarné výchovy. Učebny postupně vybavujeme novým nábytkem. Školní družina je vybavena množstvím her a pomůcek pro volnočasové aktivity dětí.V posledních několika letech žáci přetváří vnitřní prostory školy svými kresbami a fotografiemi z různých akcí školy.

V ročnících 5.,7., 8 a 9. je mimo běžných tříd vždy jedna třída  pro žáky se speciálními poruchami učení. Integrovaní žáci v kmenových třídách jsou vzděláváni podle individuálního vzdělávacího programu. 

V současnosti navštěvuje školu celkem 484  žáků, z toho 215 na prvním stupni a 269  na druhém stupni, v 11 třídách na 1. stupni a 12 třídách na stupni druhém.

2. Informace o školním výchovném poradci a školním metodikovi prevence

Na škole působí výchovná poradkyně Mgr. Jana Šmirgová. Výchovné poradenství probíhá kdykoli vždy po telefonické dohodě.   V kompetenci výchovné poradkyně je i schránka důvěry, která je vyhodnocována pravidelně každý týden.  Telefonní kontakt je 724703042.

Metodikem prevence sociálně patologických jevů je Mgr. Vladislava Havlíčková. V této funkci se v letošním školním roce nově zapracovává a získává zkušenosti z dané oblasti. Telefonní kontakt je 604233606. Obě funkce spolu velmi úzce spolupracují a navzájem se informují o aktivitách ve výchovném poradenství a prevenci rizikových poruch chování žáků ve škole.

3.  ANALÝZA - Současný stav školy z pohledu rizikového chování žáků

V oblasti prevence sociálně patologických jevů se naše škola snaží pro žáky vytvářet bezpečné a sociálně pozitivní klima. Vzhledem k celospolečenskému nárůstu negativních a sociálně patologických jevů je nezbytné zahájit již na prvním stupni základní školy primární prevenci nežádoucích jevů, jako je agresivita, nekázeň a nesnášenlivost. Tyto jevy mohou později přerůst v sociálně patologické chování (požívání drog a alkoholu, šikana, násilí, vandalismus, xenofobní chování). Cílem minimálního preventivního programu je snaha takovému chování předcházet a minimalizovat je.


Třídními učiteli je poukazováno především na neplnění školních povinností, nesoudržnost kolektivů a vyčleňování jednotlivců, nerespektování autorit, zvyšující se agresivitu a používání vulgarismů mezi žáky. Závažné jsou i tendence některých žáků k záškoláctví a velké množství zameškaných hodin ve vyučování. V jednotlivých případech se objevují krádeže, tendence šikany žáků na druhém stupni a taktéž šikany učitelů a slovního napadání pedagogických pracovníků.Tyto jevy je nutné eliminovat, neboť mohou vést zejména ke zhoršení mezilidských vztahů, klimatu ve škole, narušení vztahů v třídním kolektivu a zhoršení prospěchu. Jejich ignorování  by mohlo v extrémních případech vést k sociálně patologickým jevům.V poslední době se setkáváme i s kyberšikanou, tj. slovním napadáním prostřednictvím internetu (nejčastěji facebook) a psaním textových zpráv na mobilu.
4. ANALÝZA – naše projekty, projektové vyučování


V minulosti jsme ve škole uskutečnili projekty, které se v rámci prevence rizikového chování žáků osvědčily a budeme v nich pokračovat i v letošním školním roce. Jedná se o aktivity žáků, které rozvíjí pozitivní přístup k vlastnímu zdraví i zdraví svých spolužáků, podporující zdravý životní styl. Mladším žákům bylo určeno projektové vyučování Mír v každém z nás, Zdravé zuby, Ruku v ruce s tolerancí, Doprava. 


Formou besed, přednášek a rozhovoru s lektory z Poradny zdraví v Šumperku se děti v 6. - 7. ročníků seznámily s nebezpečím alkoholismu v jakékoli podobě a hrozbou vyplývající z užívání návykových látek včetně tabáku. Žáci 9. ročníku besedovali na téma Hrozba HIV a AIDS. Projektové vyučování Příběhy bezpráví v 9. třídách poukázal na nebezpečí rasismu, diskriminace a nutnost tolerance v životě lidstva bez ohledu na historické období.


V projektu Zdraví pro všechny a všichni pro zdraví  s využitím interaktivní tabule a počítačů se děti v 6. a 7. třídách učily zvládání náročných situací, spoluutváření dobrého klimatu ve třídě a vytváření bezpečnějšího prostředí ve škole. Tento projekt byl podpořen grantovou dotací MŠMT a podporuje zdravý rozvoj žáků na naší ZŠ. Obsah jednotlivých témat byl přizpůsoben věku žáků a vzdělávací moduly rozloženy na část výukovou a pobytovou. Následně byl pro 7. ročník (7.A a 7.B) připraven prožitkový pobyt na školní chatě v Moravském Karlově. Název „Znáš mě, znám tebe?“ vypovídá o tématu pobytu, který spočíval ve  zjišťování mezilidských vztahů v kolektivu třídy. Celá akce byla zaměřena na prevenci agresivity a šikany ve třídě, vzájemné poznávání jedinců v nově utvořeném kolektivu na 2. stupni. Následovala tvorba pravidel kolektivu třídy a bezpečného prostředí, vhodné chování a komunikace, rozvoj schopnosti komunikovat a diskutovat, partnerství a posílení osobnosti.  


Další již dlouhodobé projekty naší školy, které organizují a pořádají naši pedagogové za podpory vedení školy. Jedná se o jednodenní, vícedenní či celotýdenní akce, při nichž si žáci uvědomují vzájemnou soudržnost ať už v kolektivu třídy, či celé školy. Podporují sebedůvěru, kamarádství a pocit příslušnosti k dané skupině.

Projekty
Globe – zapojení žáků do ekologických aktivit
Projekty Tereza : Ozon 
Ozdravné  pobyty  v přírodě - chata na Moravském Karlově
Lyžařské  kurzy pro 7. ročník

Škola v přírodě s lyžováním pro 8. a 9. ročník 
Prázdninové  tábory – chata na Moravském Karlově
Plavecký výcvik 1.stupeň (smluvené třídy)
My Evropané - seznámení s kulturou zemí EU
Den Země - ekologické aktivity 
Barevný týden
Pohádkový den -1. stupeň : rozvoj fantazie a komunikativních dovedností 
Ochrana člověka za mimořádných událostí – poznávání a získávání správných návyků řešení krizových situací
Zápis do 1. třídy  s tématickým zaměřením
Školní akademie – přehled tanečních, dramatických, hudebních, tělesných i výtvarných aktivit žáků ve spolupráci s učiteli
Zdravé zuby - 1. stupeň
Doprava - 1. stupeň 
Regionální poznávání v oblasti kultury, sportu a turistiky - 1. stupeň
Vánoční koledování – přehlídka zpěvu a hry na hudební nástroje žáků hudebního kroužku
Kulturně-historická exkurze do Prahy pro třídní kolektivy 9. ročníků
Jazykově-poznávací zájezd do Vídně


Nabízíme i volnočasové aktivity v rámci zájmových kroužků:
Veselé pískání – hra na flétnu 
Dovedné ruce
Sportovně-turistický kroužek
Zdravotnický kroužek
Sportovní a pohybové aktivity
Hudební kroužek
Volejbal
Globe
Keramika
Dopravní kroužek
Jazykový kroužek
Náprava SPU
Výtvarně pracovní kroužek
Sportovní aerobik

5. témata primární prevence

1. Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření

2. Prevence šikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů

3. Prevence projevů xenofobie , rasismu, antisemitismu

4. Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových onemocnění

5. Prevence sexuálního zneužívání a týrání – sexuální výchova

6. Prevence kriminality a delikvence

7. Právní odpovědnost

8. Prevence záškoláctví

9. Zdravý životní styl

10. Prevence vzniku poruch příjmu potravy

11. Ekologie

12. Prevence virtuálních drog – patologického hráčství
a závislosti na počítačových hrách

6. cíle, kterých chceme dosáhnout a ukazatele úspěchu

A. OBECNÉ CÍLE, KTERÝCH CHCEME DOSÁHNOUT VE VŠECH TÉMATECH PRIMÁRNÍ PREVENCE

· zajistit odborné a průběžné vzdělávání ŠMP, výchovného poradce a ostatních pedagogických pracovníků (dle pokynů MŠMT)

· vypracovat metodický postup pro řešení krizových situací v případě podezření na šikanu a zneužívání návykových látek; prostřednictvím MMP (viz příloha) s ním seznámit ostatní pedagogické pracovníky a rodiče žáků (jedná se o manuál k rozpoznání a řešení šikany, užívání návykových látek)

· preventivně působit v co nejširší oblasti rizikových forem chování

· vytvořit nabídku mimoškolních volnočasových aktivit v návaznosti na programy a výuku školy – zajímat se o svět mladých lidí

· usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a školou

· zajistit schůzky s rodiči (i prostřednictvím konzultačních hodin ŠMP), kde budou dostatečně informováni a obeznámeni s riziky, jakým jsou jejich děti vystaveny a jak jim předcházet, případně je řešit

· zapojovat rodiče do aktivit školy, např. zapojit se do dění školy tvorbou vlastních projektů

B. KONKRÉTNÍ CÍLE, KTERÝCH CHCEME DOSÁHNOUT V TÉMATECH PRIMÁRNÍ PREVENCE

· Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření

Cíle:

· předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku

· předcházet závislosti na návykových látkách a zdravotním problémům způsobených v důsledku konzumace drog

· podporovat žáky v jejich pozitivních nápadech, potřebách a tvořivosti

· aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostech prostřednictvím organizování volnočasových aktivit školou

Ukazatele úspěchu:

· mezi žáky nekolují mýty o drogách

· žáci mají reálný obraz světa drog, znají negativa i pozitiva užívání omamných návykových látek

· žáci vyhledávají pravidelné zájmy a činnosti ve škole i mimo školu

· škola za spoluúčasti žáků pořádá zábavné akce, pobyty a kurzy v přírodě, exkurze a jiné mimoškolní aktivity

· žáci mají zájem o návštěvy odborníků a diskuze s nimi i s učiteli o dané problematice

· žáci jsou dobře informováni a vědí, na koho se v případě potřeby obrátit, případně využít schránku důvěry 

2. Prevence šikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů

    Prevence projevů xenofobie, rasismu a antisemitismu

Cíle:

· předcházet šikaně – jejím projevům, stádiím a formám

· předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu

· vyvracet předsudky a pěstovat úctu k životu

· posilovat a rozvíjet zdravé vztahy mezi vrstevníky

· zajistit bezpečnost žáků o přestávkách (dozorem), případně dle možností i 

        skrytých místech školy           

· účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany v souladu s pokyny             

         MŠMT 

· šířit pravdivé informace a extremistických organizacích, nebezpečných   

                     ideologiích, sektách a náboženstvích

Ukazatele úspěchu:

· mezi žáky nebují šikana ( neobjevují se pokročilá stadia)

· žáci mají zdravé sebevědomí a pozitivní přístup k ostatním

· žáci samostatně myslí, rozhodují se, otevřeně říkají svůj názor, jsou tolerantní

· žáci mají zájem na společných akcích třídy, výletech, mají zájem a potřebu   

                     pospolitosti třídy

· na půdě školy panuje důvěrná a bezpečná atmosféra

· žáci mají zájem o různá náboženství a kultury

· žáci jeví zájem o návštěvy odborníků, jsou ochotni řešit své konflikty dohodou, 

                     či pod vedením pedagogických pracovníků, případně využívají schránku důvěry

   3. Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových onemocnění

      Prevence sexuálního zneužívání a týrání – sexuální výchova

Cíle:

· předcházet rizikům předčasného sexuálního života – právní odpovědnost, citová               

                     nevyzrálost

· posilovat a upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, láska

· předcházet rizikům souvisejících s tělesnými a duševními změnami                   

         dospívání,porozumění a péče o své tělo – ducha

· předcházet rizikům sexuálního zneužívání dostatečnou a včasnou informovaností                       

         žáků

· předkládat témata sexuální výchovy jako přirozenou věc

· podporovat zdravé sebevědomí žáků a citlivě přistupovat k jejich problémům

Ukazatele úspěchu:

· žáci lépe rozumí svým citům a tělesným změnám, nestydí se za ně

· žáci dokáží říci NE a umějí ho i přijmout – asertivní jednání

· žáci k otázce sexu zaujímají zodpovědný postoj, znají rizika i pozitiva

· žáci mají kladný postoj k obecně uznávaným hodnotám – rodina, partnerství, mateřství

· žáci mají zájem o návštěvu odborníků, mají zájem diskutovat o problematice i s učiteli

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MŠMT), právní odpovědnost

Cíle:

· vysvětlit a popsat základní projevy delikvence, kriminality, trestných činů (krádeže, násilí, vandalismus)

· vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků (co se děje před, proč, co se děje potom, jak se cítí oběť...)

· podporovat a zapojovat se do projektů realizovaných ve spolupráci s Policií ČR a jinými obrannými složkami (př. Ochrana člověka za mimořádných událostí)

· upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování

· předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákonů

Ukazatele úspěchu:

· žáci jsou si vědomi následků spáchání přestupků a trestného činu

· žáci znají školní řád a jsou srozuměni s důsledky případného porušení

· žáci respektují a znají základní lidská práva a hodnoty společenského chování

· škola má nižší výskyt kriminality

       5.  Prevence záškoláctví

Cíle:

·  snížit počet zameškaných hodin

· posilovat hodnotu vzdělání

· mít ve škole vypracovaný postup v souladu se školním řádem a pokyny MŠMT na řešení neomluvené školní docházky

· spolupracovat s jinými subjekty na dodržování povinné školní docházky ( sociální odbor, Policie)

Ukazatele úspěchu:

· počet zameškaných neomluvených hodin je nízký

· žáci jeví zájem o výuku a jiné školní aktivity

· škola má vypracovaný plán, jak řešit neomluvenou docházku

· škola má dobré vztahy s úřady a jinými subjekty

6. Zdravý životní styl

    Prevence vzniku poruch příjmu potravy

    Ekologie

Cíle:

· podporovat zdravý životní styl žáků – životospráva, duševní hygiena, režim dne, stres, mít rád(a) své tělo...

· seznámit žáky s různými styly života – vrcholový sport, život dívek v modelingu, plastická chirurgie, vegetariánství, život v komunitách...

· předcházet negativním vlivům médií – ideál krásy, odtržení od reality, módní trendy

· předcházet vzniku poruch příjmu potravy – mentální anorexie, bulimie, diety, obezita...

· upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí – environmentální výchova

· naučit žáky poskytnout první pomoc, orientovat se v integrovaném záchranném systému

Ukazatele úspěchu:

· žáci mají zájem o zdravý životní styl – účelně využívají svůj volný čas, vyvíjejí vhodné sportovní aktivity, vyhledávají pohyb, umějí i odpočívat, relaxovat

· žáci dbají o svůj zevnějšek a tělo

· žáci znají negativa i pozitiva různých životních stylů

· žáci mají kladný vztah k přírodě, životnímu prostředí, zajímá je jak žijí a v čem žijí, vlastními silami pomáhají k ochraně prostředí v němž žijí (třídí odpady, neznečišťují přírodu, prostředí kolem sebe)

· žáci se aktivně účastní projektu Ochrana člověka za mimořádných událostí – poznávají práci ochranných složek a orientují se v integrovaném záchranném systému

7. Prevence virtuálních drog – patologického hráčství a závislosti na počítačových hrách

Cíle:

· seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog – TV, PC, Reality show, výherní automaty, sázení...

· předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku přílišného užívání virtuálních drog – znecitlivění, ztráta reality, snížení sebekontroly, násilí, závislost, gambling

· podporovat počítačové hry, filmy s kladným obsahem rozvíjející postřeh, vědomosti, soustředění, koordinaci pohybu

Ukazatele úspěchu:

· žáci znají základní pojmy, pozitiva a negativa virtuálních drog

· žáci jsou si vědomi pravidel pro užívání virtuálních drog a znají následky jejich porušování

· žáci nevyhledávají pouze hry s tématikou násilí, zabíjení a dalších kriminálních činů

7. CÍLOVÉ SKUPINY PROGRAMU

Ke specifickým skupinám, na něž je program zaměřen patří:

- všeobecná skupina žáků naší školy, se zaměřením na specifické skupiny žáků: 

· - žáci s vývojovými poruchami učení

· - žáci s poruchami chování

· - žáci, kteří vykazují rizikové chování

· - žáci s odlišnou etnickou příslušností

· - žáci v riziku

· - žáci se specifickými vzdělávacími potřebami

- rodiče a veřejnost

- pedagogický sbor

- další instituce

8. ČINNOSTI NUTNÉ K DOSAŽENÍ CÍLE

 - jedná se o činnosti a služby, které pro žáky připravují pedagogičtí pracovníci  naší školy za účelem dosažení cílů v jednotlivých oblasech prevence

Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření

· Pohádkový den - rozvoj fantazie a komunikativních dovedností (1.-5. ročníky)

· Doprava – výuka k bezpečnému pohybu na komunikacích – chodci, cyklisté (1.-5. ročník)

· Škola v přírodě – ozdravný pobyt v přírodě(1.- 9. ročník)

· Škola v přírodě s lyžováním – příprava nebo upevnění lyžařských dovedností žáků ( 6., 8. a 9. ročníky)

· Lyžařský kurz (7. ročník)

· Vánoční koledování – přehlídky a vystoupení zpěvu a hry na hudební nástroje žáků hudebního kroužku (3.- 9. ročník)

Prevence šikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů

    Prevence projevů xenofobie, rasismu a antisemitismu

· Den Číny – seznámení s životem a kulturou Číny (6.-9. ročník)

· Regionální poznávání v oblasti kultury, sportu a turistiky (1.-5. ročník)

· Barevný týden – posílení pocitu sounáležitosti se skupinou, kolektivem (1.-9. ročník)

· Školní Akademie – přehlídka aktivit, možností a kreativity jednotlivých třídních kolektivů; posílení kamarádských vztahů mezi žáky školy, prezentace na veřejnosti (1.-9. ročník)

· Kulturně-historická exkurze do Prahy (9. ročník)

Prevence rizikového sexuálního chování, Zdravý životní styl, Prevence vzniku poruch příjmu potravy, Ekologie

· Plavecký výcvik – rozvoj netradičních pohybových aktivit (2.-3. ročník)

· Globe – zapojení žáků do ekologických aktivit (6.-9. ročník)

· Den Země -  posílení vztahu k ochraně prostředí v němž žáci žijí,třídění odpadů, sběr papíru, sběr víček PET lahví, soutěže (1.-9. ročník)

· Zdravé zuby (1.-5. ročník)

· Ochrana člověka za mimořádných událostí - poznávání práce ochranných složek a zlepšování orientace žáků v integrovaném záchranném systému, řešení krizových situací, poskytování první pomoci, spolupráce s ochrannými složkami – Policie ČR, Hasiči, Armáda ČR, Zdravotní záchranná služba, Vězeňská služba ČR (1.-9. ročník)

9. ÚKOLY ŠKOLNÍHO METODIKA PREVENCE V OBLASTI 

    PŮSOBENÍ NA CÍLOVÉ SKUPINY

- koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy

- spolupráce s vedením školy a výchovnou poradkyní při řešení problémů

- systematické vedení pedagogického sboru k tomu, aby prevence byla součástí výchovného 


působení v průběhu celé školní docházky dětí, aby děti byly dostatečně odolné vůči sociálně 


patologickým jevům

- průběžně seznamovat pedagogický sbor se situací v oblasti návykových látek a ostatních 


sociálně patologických jevů; poskytovat jim nové, aktuální a pravdivé informace

- dát pedagogům k dispozici vzdělávací materiál z příruční knihovny metodika prevence a 


videotéky

- vést evidenci sociálně patologických jevů na škole – spolupráce s třídními učiteli a 

 
výchovnou poradkyní

- poskytnout rodičům vzdělávací, informační a propagační materiál týkající se 


problematiky sociálně patologických jevů, poskytnout informace o kontaktních místech – 


prostřednictvím třídního učitele či internetu

- k působení na rodiče a veřejnost využít nástěnky – propagační a informační materiál, 


výtvarné a literární práce žáků či internet

- kontaktovat a oslovovat rodiče problémových žáků – spolu s třídním učitelem, výchovnou 


poradkyní a vedením školy

- vést učitele k tomu, aby byli svým postojem k životu dobrým příkladem dětem

- aktualizovat průběžně informační nástěnku ve sborovně novým vzdělávacím materiálem

- stanovit a zveřejnit konzultační hodiny metodika prevence pro veřejnost i členy 


pedagogického sboru

- využívat interaktivní tabuli  ke studiu a vzdělávání vyučujících rodinné výchovy, občanské    

  výchovy, výchovy ke zdraví a ostatních pedagogů

- účastnit se besed, seminářů, setkání s problematikou sociálně patologických jevů, sledovat 


aktuální dění na scéně primární prevence, účastnit se schůzek metodiků

- seznámit pedagogický sbor s metodikou evaluace minimálních preventivních programů

10. PŘEHLED SPOLUPRACUJÍCÍCH ORGANIZACÍ A ODBORNÍKŮ PODÍLEJÍCÍCH SE NA PREVENCI RPCH VE ŠKOLE, ŠKOLNÍCH ZAŘÍZENÍCH A ŠKOLOU ORGANIZOVANÝCH AKCÍCH

Podle možností a potřeby využívat spolupráci s těmito institucemi:

1. Pedagogicko-psychologické centrum Mohelnice

2. Policie ČR – odbor kriminality mládeže, Mohelnice

3. Školní psycholog – Mgr. Jana Rozsypalová

4. NITKA – nízkoprahové centrum pro využití volného času mládeže, Mohelnice

5. Výchovný poradce při ZŠ Mohelnice, Mlýnská 1, Mgr. Jana Šmirgová

6. Národní síť poradny zdraví, o.s. - Poradna zdraví, Šumperk, Mgr. Jolana Keprtová

7. Pedegogicko-psychologická poradna Olomouckého kraje, pracoviště Šumperk, Mgr. Anna Muratidisová
11. ÚKOLY PRO PEDAGOGICKÝ SBOR VYPLÝVAJÍCÍ 




Z HODNOCENÍ LOŇSKÉHO ŠKOLNÍHO ROKU 2010/2011
- průběžně, nenásilně a komplexně naplňovat minimální preventivní program

- zaměřit se na potírání konkrétních negativních jevů (důraz na pravidla slušného chování a 


civilizovaných mezilidských vztahů)

- vyvíjet tlak na snížení absencí omluvených i neomluvených hodin

- pokračovat v dobré spolupráci s organizacemi

- nadále zamezovat kouření a požívání alkoholu na škole

- případné projevy šikany eliminovat již v zárodku

- rozvíjet komunikativní schopnosti pedagogů

- snížit úrazovost žáků

- individuálně se věnovat žákům ve specializovaných třídách a žákům integrovaným v kmenových třídách

- zaměřit se na interpersonální vztahy v žákovských kolektivech, zejména v šestých ročnících

- být žákům osobním příkladem

- těžiště preventivní činnosti přesunout na třídní učitele

- zaměřit se na třídy s problémovými žáky

- zaměřit se na hodnocení a diagnostiku v oblasti primární prevence za účelem včasného 


odhalování problémů 

12. SEZNAM OSTATNÍCH AKTIVIT, PROJEKTŮ, APOD. REALIZOVANÝCH V OBLASTI RPCH

A. Tématické bloky s žáky

téma                                       ročník           učitel                                                  
I. stupeň - 

Zdraví a péče o         

1.,2.,3.

Horká, Formánková., Horáková
něj, zdravý způsob života,


Čepová, Arnoštová, Kyseláková
Čistota životního prostředí

Člověk-dýchací
  
4.,5.

Havlíčková, Krejčí



orgány,životní podmínky,


 Plhák

ochrana zdraví, nebezpečí 


Wiesnerová, Horký
kouření, alkoholu, vhodné 

chování v kolektivu, šikanování 

II. stupeň



VkZ, OV

Zdravý životní styl                  6.

Vlasáková, Rozsypalová, Indrstová
(škodlivost, kouření, drogy)

Rodina - domov, člověk 

ve společnosti, životospráva)

VkZ, OV                                 7.

Rozsypalová, Winklerová, Prvá, Feráková
Tolerance (rasismus, xenofobie,

diskriminace) Poruchy příjmu

potravy (zdravý životní styl, BMI,

obezita, kardiovask. Onemocnění)

Sexuální výchova (puberta, dospívání,

těhotenství, rodičovství, pohlavně 

přenosné choroby)       

VkZ, OV                                 8.

Rozsypalová, Prvá, Skubýová, Indrstová
Člověk a dospívání - lidské tělo,

pěstování vůle, citový život,

konflikt zájmů, náročné životní situace)

Škodlivost kouření - návykové látky,

toxikománie, AIDS

OV, CH



9.
Rozsypalová, Prvá, Skubýová, Kaparová 
Konzumní společnost,

prevence kriminality, právní

odpovědnost mladistvých

Sociální politika státu

Návykové látky

Poruchy příjmu potravy

Nebezpečí AIDS

Drogy – rozdělení a účinky

zneužívání léků

Pobyty na školní chatě v Mor. Karlově
1.-9.

TU

Lyžařské kurzy a pobyty 

v přír. s lyžováním



7. a 6.,8.,9
 Horký, Grünwald










Havlíčková, Gazda, Prvá

B. Jednorázové akce

téma                                       ročník           učitel, lektor                                   
Projekt: 

Zdraví pro všechny,

7.

TU – Kajnarová, Pallová



všichni pro zdraví



Rozsypalová, Havlíčková 

zážitkový pobyt – realizace

ve tř. 7.A a 7.B (spolupráce s 

PPP ŠPK Mgr. A. Muratidisová)

prevence šikany, agresivity,

vztahy v komunitě třídy

téma                                       ročník           učitel, lektor                                   
Projekt. vyučování:

Příběhy bezpráví



Kajnarová

Mír v každém z nás

Den otevřených dveří a vánoční dílny
všichni učitelé školy

Den Země




Roller

Regionální poznávání



TU

Školní akademie



Havlíčk., Skub., Grünw.,Gazda 

Adopce na dálku



Prvá

Zdravé zuby




TU -I.st.

Ochrana člověka za mimořádných událostí
Havlíčk., Grünw., Gazd., Vypl., Prvá
C. Předpokládané besedy a přednášky, akce
téma                                       ročník           učitel, lektor                                   
(výhledově)

HIV – AIDS


9.

Poradna zdraví Špk

Zdravá výživa


3.

Poradna zdraví Špk

Kouření – vznik a důsledky
6.

Poradna zdraví Špk

Výživa – poruchy příjmu
7.

Poradna zdraví Špk 

potravy


Dospívání


5. 

Poradna zdraví Špk

Profesní zaměření 

9.

PPP Mohelnice

(testování žáků dle dohody s rodiči)
D. Schránka důvěry

téma                                       ročník           učitel, lektor                                   
umístěna ve 2. patře na chodbě školy
Šmirgová (vých. poradce)

pravidelné vyhodnocení dotazů

1x týdně

13. PŘÍLOHY MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO 




PROGRAMU

Postup školy v případě podezření na šikanu

· Konfrontovat svá podezření, pozorování či ohlášení s ostatními kolegy

· Oznámit své podezření vedení školy, konzultovat další postup s výchovným poradcem nebo školním metodikem prevence. Dohodnout se, kdo povede vyšetřování, případně přizvat psychologa

· Mezi čtyřma očima vyslechnout více nezaujatých svědků (spolužáků, kamarádů...). Vést písemný záznam, porovnávat, věnovat pozornost nesrovnalostem v časech, místech osobách.

· Spojit se s rodiči případné oběti, konzultovat s nimi výskyt přímých i nepřímých znaků šikany, které sami vypozorovali. Požádat je o spolupráci.

· Vyslechnout oběť citlivě a zcela diskrétně. Zaručit bezpečnost a důvěrnost infornmací. Vše zapisovat nebo nahrávat, pořizovat důležité záznamy z výpovědí. 

· Vyslechnout agresory mezi čtyřma očima, překvapivě. Znemožnit domluvu výpovědí více agresorů. Vytipovat nejslabší článek, dovést k přiznání či vzájemnému obviňování.

· Požádat vedení školy o mimořádné svolání výchovné komise (vedení školy, výchovný poradce, školní metodik prevence, třídní učitel). Komise posoudí na základě shromážděných informací, zda se jedná o šikanu a jaký je stupeň závažnosti. Navrhne další postup vůči obětem, agresorům i třídě jako celku a následného potrestání všech zúčastněných viníků.

· Pozvat individuálně k jednání rodiče agresorů, seznámit je se situací, sdělit jim navrhovaná opatření a požádat je o spolupráci. V případě odmítnutí jejich spoluráce, zvážit oznámení Policii ČR, v tomto případě záleží i na věku agresorů a na intenzitě a závažnosti šikany.

· Následně rozebrat situaci se třídou zúčastněných agresorů či obětí. Prodiskutovat s nimi závažné skutečnosti. Vysvětlit nebezpečnost a důsledky šikany. Oznámit potrestání viníků.

· Pokud se situace vyřeší pouze odchodem některých ze zúčastněných žáků, měl by odejít agresor, nikoliv oběť.

 









(zpracováno podle pokynu MŠMT)

Krizový plán řešení šikany


Základním cílem školy 

- je zajistit pocit bezpečí žáků, dobré sociální prostředí v rámci třídy a celé školy. Docílit produktivních výkonů žáků, kteří se vzájemně respektují a spolupracují mezi sebou a s učiteli.


Šikanování 

- je dlouhodobé a opakované chování , jehož záměrem je někomu ublížit, ohrozit ho nebo zastrašovat. Je to nebezpečná metoda násilí, která ohrožuje základní výchovné a vzdělávací cíle školy a nezřídka zasahuje v celoživotních následcích duševní a tělesné zdraví oběti. Spočívá v opakovaných a cílených fyzických (bití, loupeže, poškozování věcí, sexuální obtěžování) a psychických útocích (vydírání, slovní útoky, pomluvy, vyhrožování, ponižování) jedincem nebo skupinou vůči jedinci (nejčastěji) nebo skupině žáků. Projevuje se i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a ignorování žáka či žáků skupinou spolužáků.

V poslední době se nezřídka objevuje elektronická forma šikany – tzv. ICT kyberšikana – jsou to útoky pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů ( textů či fotografií) na internet, nejčastěji používaný je v současné době facebook, který poskytuje mnoho příležitostí ke skryté kyberšikaně, případně včasného odstranění stop a důkazů šikany prostým vymazáním dat. 

Odhalování šikany


Na prevenci a odhalování šikany se podílejí všichni pracovníci školy, nejen třídní učitelé. Všímají si změn v chování žáků při všech činnostech, o přestávkách, ve škole i mimo školu při akcích pořádaných školou. Pokud rodiče informují pedagogické pracovníky o podezření na šikanování, ředitel školy zahájí odborné šetření záležitosti.

Řešení počáteční šikany


V případě podezření či upozornění na projevy šikany, bude zahájeno jednání s těmi, kteří na šikanování upozornila zároveň i s oběťmi šikany. Budou vyhledáváni věrohodní svědci. 
Třídní učitel, výchovný poradce, školní metodik prevence, případně ředitel školy či jeho zástupce provedou individuální a konfrontační rozhovory se svědky ( v této fázi nikoli konfrontace obětí s agresory). Obětem je zajištěna ochrana dle situace. Posledním krokem je rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi. Škola tyto situace zvládá řešit vlastními silami.

Řešení pokročilé šikany


Jedná se o opakované přestupky, činnost jednotlivce či skupinové násilí.

V tomto případě je zajištěna co nejrychleji ochrana oběti. Okamžitě se pracuje na odstranění šoku pedagogického pracovníka, který byl bezprostředně přítomen odhalení tohoto druhu šikany. Pedagogičtí pracovníci se domluví na spolupráci a postupu při vyšetřování. Je zabráněno domluvě agresorů na křivé výpovědi. Neustále se pokračuje v pomoci a podpoře oběti. Podle závažnosti případu ( forma brutality, kriminálního jednání, naplnění skutkové podstaty přestupku nebo trestného činu) je kontaktována pedagogicko-psychologická poradna, orgán sociálně právní ochrany dítěte, Policie ČR, případně dětský klinický psycholog.

Výchovná opatření 


Třídní učitel, školní metodik prevence a výchovný poradce dále pracují s agresorem, je mu zprostředkována péče pedagogicko-psychologické poradny, klinického psychologa, psychoterapeuta či psychiatra.

Odstupňovaná výchovná opatření a tresty pro agresory dle závažnosti:

- Napomenutí třídního učitele

- Důtka třídního učitele

- Důtka ředitele školy

- Snížená známka z chování

- Převedení do jiné třídy

V mimořádných případech ředitel školy:

- podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení spolupráce s rodinou agresora (zda dostatečně odpovědně funguje ve prospěch dítěte a zajišťuje dostatečný dohled a výchovně podnětné prostředí pro dítě)

- doporučí rodičům agresora dobrovolné umístění dítěte do příslušného diagnostického ústavu







(zpracováno v souladu s metodickým pokynem Č.j. 24 246/2008-6)

14. SEZNAM POUŽITÝCH MATERIÁLŮ A HODNOCENÍ 

1. Metodický pokyn MŠMT k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže (Čj.:14514/2000-51)

2. Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízeních (Čj.:28275/2000-22)

3. Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (Čj.:14423/99-22)

4. Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (Čj.:101944/2002-14)

5. Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků ve školách a školských zařízeních (Čj.:29159/2001-26)

6. Metodický pokyn MŠMT ke krizovému plánu šikany (Čj.:24 246/2008-6)

7. Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT na období 2005-2008

8. Strategie prevence kriminality na léta 2004-2007

9. Národní strategie protidrogové politiky na období 2005-2009

10. Vyhláška č.72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízeních

11. Zákon č.94/1963 Sb.,o rodině, v platném znění

12. Adresář zařízení zabývajících se problematikou patologických jevů

13. Jednotný postup při zjištění šikany mezi žáky ZŠ, Mohelnice, Mlýnská 1

14. Jednotný postup při zjištění požití alkoholu nebo omamné návykové látky u žáků ZŠ Mohelnice, Mlýnská 1

15. Jednotný postup při zjištění záškoláctví žáků ZŠ Mohelnice, Mlýnská 1

16. Nabídka aktivit Poradenského centra při PPP Mohelnice

17. Seznam žáků s poruchami učení (důvěrný materiál – jen pro vnitřní potřebu školy)

18. Hodnocení žáků s poruchami učení (hodnocení žáků s IVP)

19. Hodnocení práce za rok 2010/2011
20. Vnitřní řád školy na šk. rok 2011/2012
15. Vypracoval, schválil 

______________________________                            _______________________________

       Mgr.Vladislava Havlíčková                                                  Mgr. Marcela Vlasáková

         školní metodik prevence                                                                  ředitelka školy

V Mohelnici 29.09.2011
pro školní rok 2011/2012



razítko školy



